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1. Wstep

Celem badania byta ocena poziomu sprawnosci fizycznej dzieci w wieku od 4 do 7 lat na
tle norm wroctawskiego testu sprawnosci fizycznej [B.Sekita, w: Rozw¢j sprawnosci
1 wydolnosci fizycznej dzieci 1 mtodziezy: raporty z badan; pod red. S. Pilicza; Warszawa
1989;]. Grupe badawczg stanowity losowo wybrane dzieci, ktore uczestniczyly w programie
zaje¢ ogbdlnorozwojowych z elementami karate ,,Mali Wspaniali”. Dodatkowe zajgcia
sportowe odbywaty si¢ raz w tygodniu po 30 min. Realizujac ten cel podjeto probe

odpowiedzi na nastgpujace pytania.

1. Czy na skutek dodatkowej potrocznej aktywnosci ruchowej w ww. programie ,,Mali

Wspaniali” poziom sprawnosci fizycznej dzieci ulegnie poprawie?

2. Czy poziom badanych zdolnos$ci motorycznych (sita, szybko$¢, moc, zwinno$¢) poprawi
si¢ w skutek polrocznego podejmowania aktywnos$ci ruchowej w ww. programie ,,Mali

Wspaniali™?

3. Czy w obszarze badanych zdolno$ci motorycznych wiek ma znaczenie dla osiggania
wyzszego poziomu sprawnosci fizycznej oraz osiggania lepszych wynikow w zakresie

badanych parametrow?

4. Czy w obszarze badanych zdolnosci motorycznych pte¢ ma znaczenie dla osiggania
wyzszego poziomu sprawnosci fizycznej oraz osiggania lepszych wynikow w zakresie

badanych parametréw?
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2. Material i metoda

Badania zostaty przeprowadzone na grupie 7866 dzieci (4054 chtopcow i 3812
dziewczat) w wieku od 4 do 7 lat uczgszczajagcych do 105 wroctawskich placowek
przedszkolnych (Tab. 2.1). Najliczniejszg frakcje stanowity dzieci w wieku 6 lat (ok. 37%),
natomiast najmniejsza siedmiolatkowie (ok. 9%). Do oceny sprawnosci fizycznej

zastosowano wroctawski test sprawnosci fizycznej dla dzieci w wieku przedszkolnym.

Tabela 2.1. Struktura badanej grupy

Dziewczeta Chlopcy Razem
Wiek
N % N % N %

4 lata 703 8.94 766 9.74 1469 18.68

5lat 1328 16.88 1440 18.31 2768 35.19

6 lat 1442 18.33 1478 18.79 2920 37.12

7 lat 339 4.31 370 4.70 709 9.01
Razem 3812 48.46 4054 51.54 7866 100.00
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Wykres 2.1. Struktura badanej grupy

Badania przeprowadzono na przetomie pazdziernika i listopada 2017 oraz maja i
czerwca 2018. Testy odbywaty si¢ w pomieszczeniach przedszkolnych oraz na terenach

przylegajacych do placéwek (boiska, teren zielony). Podczas badan starano si¢ o zachowanie
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jednakowych warunkéw pomiaru. Trzy pierwsze proby mocy, sily, zwinno$ci wykonano na
boso i w pomieszczeniu zamknietym, a probe szybkos$ci w obuwiu i ubraniu codziennego
uzytku, na zewnatrz budynku. Kolejno$¢ prowadzenia prob byta nastgpujaca: 1 — proba
zwinnosci, 2 — proba mocy, 3 — prdba sity, 4 — proba szybkosci.

Przed przystapieniem do badan wiasciwych, kazda z poszczegolnych prob zostata
doktadnie zaprezentowana kazdemu dziecku. Dodatkowo bezposrednio przed przystapieniem
do préb, indywidualnie kazdemu badanemu podawano instrukcje wykonania testow.
Pomiaréw dokonywano zgodnie z obowigzujagcymi zasadami. Wtasciwe wykonanie proby
poprzedzone byto krotka rozgrzewka. Jednorazowo w sali badan przebywalo pigcioro dzieci
oraz osoba badajaca. Podczas przeprowadzania prob korzystano zawsze z tych samych
przyborow oraz przyrzadéw pomiarowych.

Badania te ze wzgledu na metode prowadzenia mialy charakter obserwacji
poczynionej w warunkach naturalnych. W doborze materialu zastosowano dwa kryteria
selekcji: okreslony wiek metrykalny oraz ple¢ badanych o0sob, co podzielito badang
zbiorowo$¢ na 8 grup. Zastosowano nastepujaca klasyfikacje wieku metrykalnego badanych
dzieci: do grupy dzieci 4-letnich zaliczono wszystkie te, ktére w dniu badania miaty
ukonczone 3 lata i 5 miesiecy, a nie przekroczyly 4 lat i 5 miesiecy. Analogiczng zasade

klasyfikacji wieku przyjeto w stosunku do dzieci 5-cio, 6-cio i 7-letnich.
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3. Wyniki

3.1. Analiza zmian poziomu sprawnosci fizycznej po

przeprowadzeniu programu “Mali Wspaniali”

Na poczatkowym etapie analizy ocenie poddano skategoryzowany poziom sprawnosci
fizycznej badanych dzieci (Ryc. 3.1). Analiza dotyczy pomiaru pierwszego (2018) oraz
drugiego (2018). Z przeprowadzonych badan wynika, iz wsrdd dzieci wroctawskich
dominujagcym poziomem sprawnosci fizycznej w trakcie pierwszego pomiaru byt poziom
dostateczny prezentowany przez ok. 43% badanych. Jednocze$nie liczna grupa dzieci (ok.
29%) charakteryzowata si¢ niskim/niedostatecznym poziomem sprawnosci fizyczne;j.
Na pierwszym etapie badan wytonita si¢ rowniez grupa dzieci ktoérych poziom sprawnosci
fizycznej oceniono jako dobry (ok. 24%) oraz wysoki/bardzo dobry (ok. 4%). Analiza
dokonana na drugim etapie eksperymentu, czyli po wprowadzeniu dodatkowej aktywnosci
fizycznej w ramach programu “Mali wspaniali” pozwala stwierdzi¢ znaczacy wzrost liczby
dzieci z poziomem prawnosci fizycznej na poziomie dobrym (33%) oraz wysokim/bardzo
dobrym (9%). Zauwaza si¢ rdwniez iz podczas pomiaru drugiego spadt znaczaco odsetek
dzieci z niskim/niedostatecznym poziomem sprawnosci fizycznej. Otrzymane wyniki
wskazuja na to, ze zanotowano wzrost poziomu sprawnosci fizycznej w badanej grupie.

Dodatkowo wyniki te wykazujg istotnos¢ statystyczng na poziomie 0=0,001.
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Wykres 3.1. Udziat procentowy dzieci osiggajacych dany poziom sprawnosci fizycznej
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Tabela 3.1. Poziom sprawnosci fizycznej badanej grupy

Pomiar I Pomiar II

Poziom sprawnosci fizycznej P
N % N %
niski, niedostateczny 2262 28.76 1297 16.49
dostateczny 3355 42.65 3285 41.76
0.00071***
dobry 1902 24.18 2608 33.16
wysoki, bardzo dobry 347 4.41 676 8.59

*%_ istotno$¢ statystyczna na poziomie a=0,001

Tabela 3.1 oraz Rycina 3.2 przedstawiaja sume punktéw uzyskanych we wroctawskim
tescie sprawnosci fizycznej. Punkty te stanowig wazne kryterium w ocenie sprawnosci
fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym. Dane liczbowe wskazuja na znaczaca poprawe
sprawnosci  fizycznej badanych dzieci po wprowadzeniu programu “Mali Wspaniali”.
Swiadczy o tym wzrost liczby zdobytych punktow - przecietna liczba punktow uzyskanych w
pomiarze pierwszym wynosita 179,5 pkt., natomiast podczas pomiaru drugiego ta sama grupa
odznaczata si¢ sprawnos$cig na poziomie ok 1924 pkt. Zanotowany wzrost plasuje si¢ na
poziomie 12,9 pkt. Dodatkowo, na drugim etapie badan, obserwuje si¢ mniejsze
zréznicowanie wewnatrzgrupowe w zakresie badanych parametrow w poréwnaniu z

badaniem pierwszym. Roznica ta plasowata si¢ na poziomie ok. 2%.
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Rycina 3.2. Porownanie sumy punktow uzyskanych we wroclawskim tescie sprawnosci

fizycznej
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Istotnos¢ roznic pomiedzy pomiarami pierwszym i drugim okreslono za pomocg testu
par Wilcoxona, dodatkowo dla zwigkszenia wiarygodnosci zmian zbadano istotno$¢ w kazdej
grupie wiekowej z uwzglednieniem pici (Tab. 3.3). Znaczacym jest fakt, ze istotne roznice

zanotowano w kazdej grupie wiekowej z wyjatkiem najmtodszych dziewczynek.

Tabela 3.2. Suma punktow uzyskana we wroctawskim tescie sprawnosci

N X sd Me min max R V][%] d p

Pomiar I 7866 1795 354 180 75 301 226 19.70
12.9 0.0001***
Pomiarll 7866 1924 345 192 79 397 318 17.95

*#*_ istotno$¢ statystyczna na poziomie a=0,001

Tabela 3.3. Istotnos¢ roznic sumy punktow w tescie miedzy pomiarem 1 i 2

4/K M 5/K 5/M 6/K 6/M 7K M
(N= (N= (N= (N= (N=

(N=766) (N=339) (N=370)
703) 1328) 1440) 1442) 1478)

p 0.2595 0.0001**  0.0001***  0.0001***  0.0001***  0.0001***  0.0001**  0.0001**

* * *

*H*_ istotno$¢ statystyczna na poziomie a=0,001
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Rycina 3.3. Histogram zmian procentowych dla sumy punktow uzyskanych w tescie
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Analizujac procentowe przyrosty wzgledne zauwaza sig, ze ok 41% wszystkich dzieci
poprawito swdj poziom sprawnosci fizycznej uzyskujac wigksza ilos¢ punktéw (o co najmniej
10%). U ok. 43% badanych dzieci nie zaobserwowano zadnych zmian wynikéw lub zmiany te

byty nieznaczne (od -10% do 10%).
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3.2. Analiza zmian sily, szybkosci, mocy oraz zwinno$ci po

przeprowadzeniu programu “Mali Wspaniali”

3.2.1. Charakterystyka liczbhowa poszczego6lnych prob

Zgodnie z przyjetymi normami w Tabelach 3.4 oraz 3.5 przedstawiono
charakterystyke liczbowa poszczegdlnych prob wchodzacych w sktad wroctawskiego testu
sprawno$ci fizycznej wyrazonych w odpowiednich jednostkach miary oraz w skali

punktowej.

Tabela 3.4. Charakterystyka liczbowa przeprowadzonych prob

Préba Badanie X sd Me R \'% d p
n X
10. 15.
Préba zwinnoSci I 11.0 1.7 72 171 99
8 5 0,0001
Bieg wahadtowy -1.0
13. kkk
[s] I1 100 13 99 71 170 99 3
22. 23. 14 23.
[ 92.6 92 170
Préba mocy: 0 0 7 8 114 0,0001
skok w dal [cm] 21. 21. 15 21 ' ik
I1 104 103 171
9 0 0 1
205.  60. 70. 43 20.
[ 200 500
Préba sity: 9 6 0 0 4 348 0,0001
rzut pitka [cm] 240.  66. 70. 47 27 ' ok
I1 230 540
6 6 0 0 7
15.
| 59 09 58 37 91 54
Préba szybkosci: 0 0,0001
-0.60
bieg 20 m [s] 14. e
1l 5.3 08 52 36 90 54 A

*#*_ istotno$¢ statystyczna na poziomie a=0,001;
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Tabela 3.5. Charakterystyka liczbowa przeprowadzonych prob - skala punktowa

Badani M mi ma
Proba X sd R \Y d p
e e n X
I 45. 12. 46 12. 79 67.0 28
Préba zwinnoSci: 0 6 0 0 4,  0,0001**
Punkty II 49. 11. 50 12. 79 670 23. 5 *
5 4 0 0
I 47. 12. 48 00 87 87.0 25.
8 1 3 1. 0,0001**
Préba mocy: Punkty
II 49. 12. 48 0.0 125 125. 24. 5 *
3 2 0 8
I 44, 12. 42 19. 93 740 27.
1 2 0 6 1. 0,0001**
Préba sity: Punkty
II 45. 11. 44 19. 250 231. 26. 1 *
2 9 0 0 4
I 42, 13. 44 51 79 739 32
Préba szybkosci: 5 6 0 5. 0,0001**
Punkty 11 48. 13. 50 63 79 727 27. 8 *
4 4 8

*#*_ istotno$¢ statystyczna na poziomie a=0,001;

Z przeprowadzonych badan wynika, ze dzieci z placowek wroctawskich uzyskaty
zdecydowanie lepsze wyniki w poszczegdlnych probach motorycznych po przeprowadzeniu
programu “Mali Wspaniali”. Dla kazdej z analizowanych prob zanotowano poprawe wyniku
(Tab. 3.4). Duzy wzrost zauwaza si¢ w probie sity, gdzie przyrost plasuje si¢ na poziomie
34,8 cm. Rowniez wysoki wzrost zanotowano podczas skoku w dal (11,4 cm). Dla prob
zwinno$ci oraz szybko$¢ zanotowano spadki osigganych rezultatdéw, co oznacza wzrost w
zakresie badanych zdolno$ci motorycznych. Dla proby zwinnosci nastapita poprawa wyniku
na poziomie 1,0 s, natomiast w przypadku proby szybkosci — 0,6 s. Nizsze wartosci
wspolczynnikow zmiennos$ci zanotowane podczas badania drugiego $wiadczg o mniejszym
zréznicowaniu wewnatrzgrupowym w zakresie wszystkich prob motorycznych (Tab. 3.4).
Dodatkowo zaobserwowane zmiany charakteryzuja si¢ istotnoscig statystyczng (p<0,001).
Podobne zjawisko obserwuje si¢ w przypadku prob wyrazonych w skali punktowej. Dane
liczbowe zawarte w tabeli 3.5 wskazujg na uzyskanie wigkszej liczby punktow podczas

pomiaru drugiego w kazdej analizowanej probie. Najwiekszy progres odnotowano dla proby
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szybkosci (5,8 pkt.), nastepnie dla proby zwinnosci (4,5 pkt.). Najmniejszym przyrostem
charakteryzowata si¢ proba sity (ok. 1,1pkt.). Dodatkowo zauwaza si¢, iz wszystkie proby
motoryczne wyrazone w skali punktowej wykazuja istotno$é statystyczna. Srednie poziomy

analizowanych cech przedstawiono i poréwnano na rycinach 3.4-3.7.
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Rycina 3.4. Porownanie srednich poziomow proby mocy przed i po potrocznej aktywnosci

fizycznej
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Rycina 3.5. Porownanie Srednich poziomow proby zwinnosci przed i po potrocznej

aktywnosci fizycznej
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Rycina 3.6. Porownanie Srednich poziomow proby szybkosci przed i po potrocznej aktywnosci

fizycznej
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Rycina 3.7. Porownanie Srednich poziomow proby sily przed i po potrocznej aktywnosci

fizycznej

Bardzo waznym aspektem podczas analizy rozpatrywanego eksperymentu jest
okreslenie istotnosci zmian pomiedzy badaniami pierwszym i drugim w ujgciu plei i wieku
dziecka. W tym celu zastosowano test par Wilcoxona (Tab. 3.6). Jak wynika z
przeprowadzonej analizy znaczaca wigkszo$¢ obserwowanych rdéznic pomig¢dzy pierwszym i
drugim pomiarem wykazuje istotno$¢ statystyczng. Nieistotne okazaly si¢ m.in.: proba
zwinnosci wyrazona w skali punktowe dla czterolatkow i chtopcow w wieku 5-ciu i 6-ciu lat,
proba mocy w skali punktowej dla czterolatkow, dziewczat pigcioletnich oraz chlopcow

szescioletnich (Tab. 3.6).

Tabela 3.6. Istotnosé¢ réznic miedzy pomiarami

Proba 4/K 4/M 5/K 5/M 6/K 6/M 7IK 7IM
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(N=703) (N=766) (N= (N=1440) (N=1442) (N= (N=339 (N=370
1328) 1478) ) )
Préba zwinnosci:
Bieg wahadlowy 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001
[s]
Préba zwinnosci:
0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001
Punkty
Préba mocy:
0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001
skok w dal [cm]
Préba mocy:
0.003 0.192 0.281 0.130 0.0001 0.001 0.0001 0.0001
Punkty
Préba sity:
0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001
rzut pitka [cm]
Proba sily: Punkty 0.0001 0.0001 0.437 0.049 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001
Préba szybkosci:
. 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001
bieg 20 m [s]
Préba szybkosci:
0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001
Punkty
Suma punktow 0.259 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001

3.2.2. Procentowa analiza zmian wynikow mi¢dzy badaniami 1 i 2

W celu przeprowadzenia analizy procentowej zmian pomi¢dzy wynikami z badania
pierwszego i drugiego wyliczono réznice pomiedzy pomiarami standaryzowang na wynik

pomiaru pierwszego. Do wyliczenia procentowych zmian zastosowano nastepujacy wzor:

P,—P
s=-—=""1.100
Py
gdzie: [1 — przyrost wzgledny, P; - warto$¢ cechy w pomiarze pierwszym, P, - warto$¢ cechy

w pomiarze drugim.

Zaprezentowane wczesniej przyrosty wzgledne obliczono dla  wszystkich
przeprowadzonych préb sprawnosciowych wyrazonych w jednostkach miary (Ryc. 3.8) oraz
w skali punktowej (Ryc. 3.9). Charakterystyke liczbowa przyrostow wzglednych
zaprezentowano w Tabeli 3.7.
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Tabela 3.7. Charakterystyka liczbowa zmian procentowych

Przyrosty wzgledne X sd Me min max R V [%]
Proba zwinnosci: Bieg wahadlowy [s] -79 12 -80 -52 76 127 -155
Proba zwinnosci: Punkty 19.4 48 8.3 -80 375 455 250
Proba mocy: skok w dal [cm] 164 30 11.7 -81 340 421 184
Proba mocy: Punkty 79 33 21  -100 255 355 424
Proba sity: rzut pitka [cm] 215 32 174 -68 256 324 151
Proba sity: Punkty 75 34 2.6 =17 650 727 452
Proba szybkoscei: bieg 20 m [s] -92 13 98 -50 66 116 -138
Proba szybkosci: Punkty 252 57 122 -85 841 926 228
20
& 10
g
i
0
-10
Bieg20m Bieg wahadtowy Rzut pitka skokw dal

Rycina 3.8. Przyrosty wzgledne analizowanych zdolnosci motorycznych

Z wyliczonych przyrostow wzglednych wynika, ze podczas skoku w dal (proba mocy)

oraz rzutu pitka (proba sily) otrzymano wzrost uzyskanych wartosci (Ryc. 3.8). Dla proby

mocy wzrost plasowat si¢ na poziomie 16,4%, natomiast dla proby sity 21,5%. W przypadku

dwoéch pozostatych prob, zwinnosci oraz szybkosci zaobserwowano skrdcenie notowanych

czasOW, a co si¢ z tym wigze wzrost poziomu w zakresie tych zdolno$ci motorycznych.

Wigkszy przyrost procentowy odnotowano dla proby szybkosci (ok. 9,2%), przy czym

mniejszy dla proby zwinnosci (ok. 7,9%).
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Rycina 3.9. Przyrosty wzgledne analizowanych zdolnosci motorycznych

Analizujgc natomiast przyrosty wzgledne dla pozioméw zdolno$ci wyrazonych w
skali punktowej zauwaza si¢, ze najwigkszy postep zaobserwowano w probie szybkosci (ok.
25,2%), nastgpnie w probie zwinnosci (19,4%) oraz mocy (7,9%). Najmniejszym $rednim
przyrostem w skali punktowej odznaczata si¢ proba sity (ok. 7,5%) (Tab. 3.7, Ryc. 3.9). Na
kolejnym etapie analizy zaprezentowano histogramy przyrostow wzglednych dla wszystkich

analizowanych zmiennych wyrazonych w jednostkach pomiarowych oraz w skali punktowej
(Ryc. 3.10-3.17).
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3.2.3. Rozklad procentowych zmian wynikow miedzy badaniami 1 i 2
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Rycina 3.10. Histogram zmian procentowych dla proby zwinnosci
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Rycina 3.11. Histogram zmian procentowych dla proby zwinnosci (skala punktowa)

Analizujgc zmiany procentowe dla proby zwinnosci obserwuje sig¢, iz u okoto potowy
badanych nie zaobserwowano zmian w zakresie badanego parametru lub zmiany te byty
nieznaczne (od -10% do 10%) (Ryc. 3.10). Poprawe wynikow o 10%-30% podczas proby
zwinnosci zanotowano u ok. 40% badanych dzieci. Rycina 3.11 przedstawia histogram zmian
procentowych dla proby zwinno$ci wyrazonej w skali punktowej. Jak wynika z
przeprowadzonej analizy wyrazny wzrost liczby zdobytych punktow nastgpit wsrod ok. 40%

przebadanych dzieci z Wroctawia, z czego ponad 14% dzieci zdobyto wiecej punktéw o 10%-
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20%, a u ponad 9% wzrost nastgpit na poziomie od 20% do 30%, Tq samg liczbe punktow lub
nieznacznie wigksza w porownaniu z badaniem pierwszym zanotowano u ok. 36% badanych

(Ryc. 3.11).
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Rycina 3.13. Histogram zmian procentowych dla proby mocy (skala punktowa)

Analiza skoku w dal z miejsca (préba mocy) wykazata, ze wzrost wynikow od 10% do
30% zanotowano u ok. 1/3 wszystkich dzieci. Wzrost na poziomie 30%-60% zaobserwowano
wsérod ok. 17% badanych (Ryc. 3.12). Jednocze$nie z przeprowadzonych badan wynika, 1z
brak zmian w zakresie proby mocy lub tylko nieznaczny wzrost wynikow zaobserwowano u

ponad % badanych dzieci (od -10% do 10%). W przypadku analizy proby mocy w skali
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punktowej stwierdza sie¢, ze wigksza liczbe punktow podczas Il pomiaru uzyskato ponad 1/3

badanych dzieci. (Ryc. 3.13).
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Rycina 3.15. Histogram zmian procentowych dla proby sity (skala punktowa)

Analiza przyrostow wzglednych w zakresie proby sity wykazata, ze wyrazna poprawa
wynikow podczas pomiaru II nastgpita u prawie potlowy badanych (Ryc. 3.14). U ponad 18%
dzieci wzrost nastapit w przedziale od 10% do 20 %, a ponad 14% zanotowato wzrost o 20%
- 30%. Jednoczesnie zauwaza si¢, iz ok. 27% dzieci poprawila wynik nieznacznie lub nie
ulegl on Zadnym zmianom (Ryc. 3.14). Analiza warto$ci punktowych proby mocy wykazata,

ze po wprowadzeniu dodatkowej poirocznej aktywnosci fizycznej ok. 29% dzieci otrzymato
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ta samg liczbe punktow lub nieznacznie wigkszg. Wyrazny wzrost liczby zdobytych punktow

(od 10% do 60%) zanotowano wsrdd ok. 37% dzieci (Rye. 3.15).
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Rycina 3.16. Histogram zmian procentowych dla proby szybkosci
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Rycina 3.17. Histogram zmian procentowych dla proby szybkosci (skala punktowa)

Histogram zmian przyrostow wzglednych w probie szybkosci wskazuje, iz wsrod ok.
43% dzieci zmiany w zakresie badanego parametru nie nastgpity lub byly nieznaczne.
Wyrazng poprawe wynikow biegu na 20 m po programie “Mali Wspaniali” zaobserwowano u
ok. polowy badanych dzieci. Z przeprowadzonych badan wynika, ze wyrazng poprawe w
zakresie proby szybkosci w skali punktowej podczas Il pomiaru zanotowano u ok. 43%

dzieci, z czego ok. 14% dzieci uzyskato poprawe na poziomie od 10% do 20%, a wsrod ok.
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11% badanych polepszenie nastgpitlo w przedziale od 20% do 30%. Dodatkowo znaczny
odsetek dzieci (ok. 1/5) prezentowalo zmiany na poziomie od 30% do 60%. Dodatkowo
zauwaza si¢, iz u ok. 1/3 dzieci zmiany te nie nastgpity lub byty nieznaczne (Ryc. 3.16).
Analiza zmian liczby punktow w zakresie proby szybkosci pokazuje, ze wyrazng poprawe

zanotowano wsrdd ok. 31% badanych (Ryc. 3.17).

3.3. Wplyw wieku i plci na poziom sprawnosci fizycznej oraz
osigganie lepszych wynikow w obszarze wybranych zdolnosci

motorycznych

3.3.1. Wplyw wieku i plci na skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej

Przeprowadzona analiza wykazata, iz podczas pomiaru pierwszego wsrdd
dziewczynek 4-letnich dominujagcym poziomem sprawnosci fizycznej byt poziom dostateczny
(ok. 36%), nastepnie dobry (ok. 35%), niski/niedostateczny (ok. 17%) oraz wysoki/bardzo
dobry (ok. 12%). Podobne zjawisko obserwuje si¢ w grupie dziewczynek 5-letnich. Poziom
dostateczny reprezentowato ok. 42% badanych, poziom dobry ok. 28%, niski/niedostateczny
ok. % badanych. Najmniejsza grupe 5-latek stanowity dziewczgta osiagajace wysoki/bardzo
dobry poziom sprawnosci fizycznej (ok. 5%). Zjawisko to obserwuje si¢ rowniez w grupie 6-
oraz 7-latek, gdzie najwyzszy poziom sprawnosci fizycznej reprezentowany byl przez
najmniejszy odsetek badanych, odpowiednio 2,5% (6 lat) oraz 0,9% (7lat). Przeprowadzone
badania wykazaly takze, iz ws$réd dziewczynek przed wprowadzeniem programu ,,Mali
Wspaniali” najliczniejszag grupa, ktora charakteryzowala si¢ najnizszym poziomem

sprawnosci fizycznej byta grupa badanych w wieku 6 lat (ok. 33%) (Ryc. 3.18).
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Rycina 3.18. Skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej dziewczqgt w ujeciu wieku
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Rycina 3.19. Skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej dziewczqgt w ujeciu wieku

(Pomiar 1)

Analiza skategoryzowanego poziomu sprawno$ci dziewczat podczas II pomiaru
wskazuje na spadek odsetka dziewczynek z niskim/niedostatecznym poziomem sprawnosci
fizycznej. Zjawisko to obserwuje si¢ w kazdej kategorii wickowej (4-latki — 16,5%; 5-latki
15%, 6-latki 16,4%, 7-latki 13,6%). Po przeprowadzeniu programu ,,Mali Wspaniali” w
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grupie 4-latek obserwuje si¢ znaczacy wzrost odsetka dziewczynek z wysokim/bardzo
dobrym poziomem sprawnosci fizycznej (ok. 15%). Sytuacje taka zauwaza si¢ w pozostatych
kategoriach wiekowych. Najwyzszy poziom sprawnosci fizycznej podczas pomiaru drugiego
osiagneto ok. 8% S-latek, ponad 7% 6-latek oraz ok. 6% najstarszych dziewczynek.
Dodatkowo stwierdza si¢ znaczgcy wzrost liczby dziewczat u ktorych sprawnos$¢ oceniono na
poziome dobrym. Zauwaza si¢ to w grupie 5-, 6- oraz 7-letnich badanych (odpowiednio
35,4%; 34,1%; 34,2%) (Ryc. 3.19).

Analizujac poziom sprawnosci fizycznej chtopcoOw przed wprowadzeniem programu
“Mali Wspaniali” zauwaza si¢, 1z niski/niedostateczny poziom sprawnosci fizycznej
reprezentowany byt w najwiekszej ilosci przez grupe 7-letnich chtopcow (ok. 51%), nastepnie
badanych w wieku 6 lat (ok. 29%), ponad 28% 4-latkow oraz ok. 25% 5-latkow. Analizujac
dostateczny poziom sprawnosci fizycznej stwierdza sig¢, iz zdiagnozowano go wsrod ok. 47%
5-letnich chtopcow, u ok. 42% 6-latkdéw, ok. 40% 4-latkow oraz wsrdd ok. 38% chlopcow w
wieku 7 lat. Jednocze$nie zauwaza si¢ iz najwickszy odsetek chtopcoéw, ktorzy osiggneli
dobry poziom sprawnosci fizycznej plasuje si¢ podobnym poziomie wsrdd 4-, 5- oraz 6
latkow i wynosi odpowiednio 26,6%, 23,5%, 24,2%. Najwyzszy poziom sprawnosci fizycznej
podczas pomiary pierwszego charakteryzowal ok. 5% 6-latkéw, 4,3% badanych w wieku 4

lat, 3,7% 5-letnich chtopcoéw oraz ok. 0,5% badanych w wieku 7 lat (Ryc. 3.20).
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Rycina 3.20. Skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej chtopcow w ujeciu wieku

(Pomiar 1)
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Rycina 3.21. Skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej chtopcow w ujeciu wieku

(Pomiar 1)

Pomiar sprawnosci fizycznej chtopcow podczas badania II wskazuje znaczacy spadek
odsetka badanych z niskim/niedostatecznym poziomem sprawnosci fizycznej. Najnizsza
sprawnos¢ stwierdzono wsrod ok. 21% najstarszych badanych chtopcéw, u ok. 18% 6-latkdéw,
ok. 16% 4- oraz 5-latkéw. Dostateczny poziom sprawnosci fizycznej podczas pomiaru II
prezentowany byt przez podobng liczbg¢ chtopcow w kazdej kategorii wiekowej - ok. 44%
chlopcow wieku 5 lat, ok. 45% 4-latkow, ok. 40% 7-latkdéw oraz ok. 39% chtopcow w wieku
6 lat. Dodatkowa poétroczna aktywnos$¢ fizyczna spowodowala takze znaczacy wzrost liczby
chtopcoéw z dobrym poziomem sprawnosci fizycznej. W tym przypadku poziom ten osiggne¢to
ok. 31% chtopcow w wieku 4, 5 oraz 7 lat, a takze ponad 34% badanych w wieku lat 6.
Najwyzszy poziom sprawnosci fizycznej podczas pomiary II prezentowato ok. 9% 6-latkow,
ok. 8% 5- i 6- letnich chtopcow oraz ok. 7% najstarszych wiekiem badanych (Ryc. 3.21).

Na kolejnym etapie analizy dokonano okreslenia wpltywu plci oraz wieku na ogdlny
poziom sprawnosci fizycznej (Tab. 3.8). Przeprowadzone badania wykazaty, iz poziom
sprawnosci fizycznej przed eksperymentem jak i po r6znit si¢ istotnie wérod badanych dzieci

zaréwno pod wzgledem wieku jak i ptci. (Tab. 3.8).
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Tabela 3.8. Istotnosc¢ statystyczna

Grupa - Pomiar Prawdopodobienstwo testowe (Test niezaleznosci chi2)
4 lata: K/M - Pomiar | 0.0001***
5lat: K/M - Pomiar [ 0.004**
6 lat: K/M - Pomiar I 0.0004***
4 lata: K/M - Pomiar II 0.0001***
5 lat: K/M - Pomiar II 0.0921
6 lat: K/M - Pomiar II 0.1267
Wiek - Pomiar | 0.0001***
Wiek - Pomiar II 0.0032**

*- istotno$c statystyczna na poziomie a=0,05; **- istotno$¢ statystyczna na poziomie a=0,01; ***- istotnosc¢
statystyczna na poziomie a=0,001;

3.3.2. Wplyw wieku i plci na sile, szybkos¢, moc oraz zwinnos¢

Niniejszy podrozdzial zostat poswigcony analizie zwigzanej z wplywem wieku i pici
na badane zdolno$ci motoryczne. Przeprowadzone badania wykazaty, iz niezaleznie od wieku
to populacja chlopcoéw uzyskatla lepsze rezultaty w poszczegdlnych prébach w porownaniu z
dziewczynkami. Zjawisko to obserwuje si¢ podczas pomiaru pierwszego. Jedoczesnie
zauwaza si¢ wzrost poziomu w zakresie zwinnosci, sity, mocy i szybko$ci wraz z wiekiem
badanych chtopcéw i1 dziewczynek uczeszczajacych do wroctawskich placowek. Analiza
réznic pomiedzy warto$§ciami przecigtnymi uzyskiwanymi przez poszczegdlne grupy
badanych dzieci (4/K, 4/M, 5/K, 5/M, 6/K, 6/M, 7/K, 7/M) przed wprowadzeniem programu
Mali Wspaniali, wskazuje, iz w kazdym z przypadkoéw odnotowano istotnos$¢ statystyczng
pomiedzy badanymi grupami (Tab. 3.9).

Analiza punktowa w poszczegdlnych probach motorycznych podczas badania
pierwszego przedstawia si¢ roznorodnie. W przypadku proby zwinnosci wigcej punktow w
poroéwnaniu z rowiesnikami zdobyty 4-letnie dziewczynki oraz grupa najstarszych badanych.
Podczas proby mocy przewage punktowa dziewczynek nad chtopcami zanotowano wsrod
dzieci w wieku 4 oraz 5 lat. Podobne zjawisko zaobserwowano w zakresie proby szybkosci,
gdzie dodatkowo wigkszg liczbge punktéw w poréwnaniu z populacjg chtopcoéw zanotowano w
grupie najstarszych badanych. W przypadku rzutu pitkg (proba mocy) wida¢ wyraznie
zdecydowang przewage punktowa populacji dziewczynek w stosunku do rowiesnikow pici

meskiej. Dodatkowo zauwaza sig¢, iZ suma punktéw zanotowana we wszystkich probach
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motorycznych pozwala wnioskowa¢, iz wsrod 4-, 5- i 7-latkow dominujg dziewczgta,
natomiast w grupie dzieci 6-letnich chtopcy. Przecigtne poziomy analizowanych prob
sprawnosciowych zaprezentowano w formie graficznej w ujeciu grup wiek/pte¢ na rycinach
3.22-3.26. Dodatkowo w celu zbadania istotnosci réznic pomi¢dzy poszczegdlnymi grupami

zastosowano poréwnania wielokrotne, gdzie zaznaczono istotne zmiany (Tab. 3.10).

Tabela 3.9. Charakterystyka pomiarow badania pierwszego w ujeciu wieku i plci badanych

dzieci
Préoba 4/K 4/M 5/K 5M 6/K 6/M 7/K 7/M
X 125 123 114 112 104 102 101 9.7
Préba zwinnosci: Bieg
S 1.7 1.8 1.5 1.5 1.3 1.4 1.2 1.3
wahadtowy
X 454 439 448 458 43.6 47.0 43.6 4238
Préba zwinnoSci: punkty s 134 134 131 109 125 126 119 133
d
X 743 768 869 90.1 994 103. 102. 110.
5 8 2
Préba mocy: skok w dal
S 19.0 192 185 196 187 203 199 204
X 529 50.0 49.0 488 455 47.0 425 425
Préba mocy: punkty s 122 125 112 118 119 121 106 112
X 149. 163. 185. 196. 221. 242. 247. 268.
4 1 2 2 9 1 8 2
Préba sity: rzut pitka
S 382 403 440 488 506 61.1 533 69.0
X 52.3 454 458 429 43.0 427 41.0 382
Proba sity: punkty S 168 109 123 111 113 108 9.6 10.2
X 6.7 6.5 6.1 6.0 5.6 5.5 5.4 5.3
Préba szybkosci: bieg 20
S 0.9 0.8 0.8 0.8 0.7 0.7 0.7 0.7

m
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X 443 421 435 431 422 43.0 39.6 36.2

Préba szybkosci: punkty

v

154 136 138 135 122 135 138 134

X 194. 181. 183. 180. 174. 179. 166. 159.
9 3 1 6 2 7 7 7
Suma punktéow
S 37.7 350 351 326 338 357 320 34.1
d

Tabela 3.10. Istotnos¢ roznic miedzygrupowych w badaniu pierwszym

Préba Prawdopodobienstwo testowe (Test Kruskala-Wallisa)
réba zwinnosci: Bieg wahadtowy 0,0001***
Préba zwinnoSci: punkty 0,0001***
Préba mocy: skok w dal 0,0001***
Préba mocy: punkty 0,00071***
Préba sity: rzut pitka 0,0001***
Préba sity: punkty 0,0001***
Préba szybkosci: bieg 20 m 0,00071***
Préba szybkosci: punkty 0,0001***
Suma punktow 0,0001***

*- istotno$c statystyczna na poziomie a=0,05; **- istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,01; ***- istotnosc¢
statystyczna na poziomie a=0,001;
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Rycina 3.22. Porownanie srednich poziomow proby mocy w analizowanych grupach

(wiek/ptec) podczas pierwszego badana
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Rycina 3.23. Porownanie srednich poziomow proby zwinnosci w analizowanych grupach

(wiek/pte¢) podczas pierwszego badania
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Rycina 3.24. Porownanie srednich poziomow proby szybkosci w analizowanych grupach

(wiek/pte¢) podczas pierwszego badana
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Rycina 3.25. Porownanie srednich poziomow proby sily w analizowanych grupach

(wiek/ptec) podczas pierwszego badana
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Rycina 3.26. Porownanie srednich poziomow sumy uzyskanych punktow w analizowanych

grupach (wiek/plec) podczas pierwszego badan
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Podobnie jak podczas pomiaru pierwszego, tak i podczas Il badania zanotowano
statystycznie istotne réznice pomiedzy badanymi grupami chtopcéw i dziewczynek. (Tab.
3.12). Wyniki pomiaréw badania drugiego wskazuja na wyrazng poprawe w zakresie
wszystkich prob motorycznych. Zjawisko to obserwuje si¢ niezaleznie od wieku i1 pflei
badanych dzieci. Jednocze$nie przeprowadzone badania wskazuja, iz ponownie chtopcy
uzyskali lepsze rezultaty w poszczegolnych probach motorycznych w poroéwnaniu z grupa
rowiesniczek. Na podstawie dokonanej analizy stwierdza si¢ takze, iz wraz z wiekiem
badanych dzieci (chtopcow 1 dziewczynek) wzrasta poziom w zakresie zwinnosci, sity, mocy
oraz szybkos$ci (Tab. 3.11).

Pomimo, iz to grupa chlopcow uzyskiwata lepsze rezultaty w poszczegolnych
probach, analiza punktowa nie odzwierciedla tego zjawiska. W przypadku proby zwinno$ci
niewielka przewage punktowa dziewczynek nad chltopcami obserwuje si¢ w grupie
najmlodszych badanych. Podczas skoku w dal zjawisko to wystgpuje wsrod dzieci w wieku 4
oraz 5 lat. Przewaga punktowa dziewczynek nad chtopcami, i to w kazdej grupie wiekowe;j,
pojawia si¢ takze w przypadku proby sity ( w kazdej kategorii wiekowej) oraz w probie
szybko$ci wérod 4-, 6- oraz 7-latkéw. Przeprowadzone badania wskazuja, iz suma punktow
uzyskanych we wszystkich probach motorycznych jest wieksza w grupie dziewczynek w
poréwnaniu z populacja chlopcow (Tab. 3.11). Przecigtne poziomy analizowanych prob
sprawnosciowych zaprezentowano w formie graficznej w ujeciu grup wiek/pte¢ na rycinach
3.27-3.31.

Tabela 3.11. Charakterystyka pomiarow badania drugiego w ujeciu wieku i plci badanych

dzieci

Préba 4K 4/M 5/K 5M 6/K 6/M 7/K 7/M
Préba zwinnosci: Bieg 11.0 10.9 10.2 10.2 9.7 9.4 9.4 9.1
wahadtowy 1.3 1.4 1.2 1.3 1.1 1.1 1.0 1.0

494 484 488 495 493 505 502 503
124 104 112 11.0 108 121 106 124
871 912 997 102. 108. 113. 111. 119

Préba zwinnoSci: punkty

Préba mocy: skok w dal 5 7 9 1 4
202 208 195 198 196 205 191 194

51.1 508 50.0 499 483 485 47.1 477

Préb : kt
robamocy: punity 127 129 127 121 119 120 107 116
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185. 191. 217. 228. 256. 283. 280. 307.
Préba sity: rzut pitka 0 9 7 9 2 2 3 9
443 463 493 546 559 674 598 702
483 432 463 438 459 443 468 443
139 108 118 128 119 108 106 11.0
5.8 5.8 5.4 5.3 5.1 5.0 5.0 49
0.8 0.8 0.7 0.7 0.7 0.7 0.6 0.6
48.7 48.0 484 49.0 487 481 482 456
13.7 139 129 134 13.0 139 132 137
197. 190. 193. 192. 192. 191. 192. 187.

Préba sity: punkty

Préba szybkosci: bieg 20 m

Préba szybkosci: punkty

Suma punktéw 5 3 5 1 2 4 3 9
386 336 340 340 332 356 313 352

Tabela 3.12. Istotnos¢ roznic miedzygrupowych w badaniu drugim

Prawdopodobienstwo testowe (Test Kruskala-

Préba Wallisa)
Préba zwinnoSci: Bieg 0,0001***
wahadtowy

Préba zwinnosci: punkty 0,0001***

Préba mocy: skok w dal 0,0001***

Préba mocy: punkty 0,0001***

Préba sity: rzut pitka 0,0001***

Préba sity: punkty 0,0001***

Préba szybkosci: bieg 20 m 0,0001***
Préba szybkosci: punkty 0,003**

Suma punktéw 0,0018**
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Rycina 3.27. Poréwnanie Srednich poziomow proby mocy w analizowanych grupach

(wiek/ptec) podczas drugiego badana
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Rycina 3.28. Porownanie srednich poziomow proby zwinnosci w analizowanych grupach

(wiek/pte¢) podczas drugiego badania
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Rycina 3.29. Porownanie srednich poziomow proby szybkosci w analizowanych grupach

Parniar Il - Proba szybkosci: bieg 20 m [s]
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Rycina 3.30. Porownanie srednich poziomow proby silty w analizowanych grupach

(wiek/pte¢) podczas drugiego badana
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Rycina 3.31. Porownanie srednich poziomow sumy uzyskanych punktow w analizowanych

grupach (wiek/ple¢) podczas drugiego badana
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4. \Wnioski

Przeprowadzona analiza pozwolita na sformulowanie nastepujacych wnioskow:

* po wprowadzeniu dodatkowej potrocznej aktywnosci fizycznej w ramach programu
“Mali Wspaniali” poziom sprawnosci fizycznej wsrod badanych dzieci ulegl istotnej

poprawie

* na skutek wprowadzenia zajg¢ ruchowych “Mali Wspaniali” we wszystkich
analizowanych probach tj. sita, szybko$¢, moc i zwinno$¢ zaobserwowano istotny

wzrost poziomow poszczegolnych zdolnosci motorycznych

» wiek dziecka ma znaczenie dla osiggania wyzszego poziomu sprawnosci fizycznej

oraz wplywa na poziom poszczegodlnych zdolnosci motorycznych,

 przeprowadzone analiza wykazata, ze w wigkszo$ci przypadkow chtopecy osiagali
wyzsze poziomy sprawnosci fizycznej, jednakze przeprowadzona analiza nie

wykazata istotnego wptywu pici na ogélny poziom sprawnosci fizyczne;.



