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1. Wstep

Celem badania byta ocena poziomu sprawnosci fizycznej dzieci w wieku od 3
do 7 lat na tle norm wroctawskiego testu sprawnosci fizycznej [B. Sekita, w: Rozwoj
sprawnos$ci 1 wydolnosci fizycznej dzieci 1 miodziezy: raporty z badan; pod red. S.
Pilicza; Warszawa 1989;]. Badaniem zostaly objete losowo wybrane dzieci, ktore
uczestniczyly w programie zaje¢ ogolnorozwojowych z elementami karate realizowane
pod nazwa ,,Mali Wspaniali”. Dzieci ucze¢szczaty na zajg¢cia raz w tygodniu po 30 min.
Testy sprawnos$ci fizycznej przeprowadzano dwukrotnie w ciggu roku szkolnego.
Pierwszy etap badan przeprowadzono po rozpoczeciu zaje¢ programu “Mali Wspaniali”
(pazdziernik 2018), natomiast drugi przed zakonczeniem roku szkolnego (czerwiec
2019). Poszczegbélne proby testu zostaly przeprowadzone w pomieszczeniach
przedszkolnych oraz na terenach zielonych oraz boiskach przylegajacych do danych
placéwek. Podczas badan starano si¢ o zachowanie jednakowych warunkow pomiaru.
Trzy pierwsze proby - mocy, sity, zwinno$ci - wykonano na boso i w pomieszczeniu
zamknigtym, a probe szybkosci w obuwiu i ubraniu codziennego uzytku, na zewnatrz
budynku. Pomiary byly dokonywane zgodnie z obowigzujacymi zasadami. Wtasciwe
wykonanie danej proby poprzedzone byto krotka rozgrzewka. Dodatkowa kazda z prob
poprzedzat pokaz ich wykonania, a kazdemu dziecku zaprezentowano indywidualne
instrukcje wykonania testow bezposrednio przed przystapieniem do proby. Podczas
przeprowadzania prob korzystano zawsze z tych samych przyboréw oraz przyrzadow
pomiarowych.

Badania te ze wzgledu na metod¢ prowadzenia mialy charakter obserwacji
poczynionej w warunkach naturalnych. W doborze materiatu zastosowano dwa kryteria
selekcji: okreslony wiek metrykalny oraz pte¢ badanych osob. Zastosowano nastepujaca
klasyfikacj¢ wieku metrykalnego badanych dzieci: do grupy dzieci 3-letnich zaliczono
wszystkie te, ktére w dniu badania mialy ukonczone 2 lata i 5 miesigcy, a nie
przekroczyty 3 lat 1 5 miesigcy. Analogiczng zasadg klasyfikacji przyjeto w stosunku do
pozostatych grup wiekowych.
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Realizujac cel badan podjeto probe odpowiedzi na nastgpujace pytania:

Czy poziom sprawnosci fizycznej poprawi si¢ w skutek dziewigciomiesigcznego
podejmowania aktywnosci ruchowej w ww. programie ,,Mali Wspaniali”?

Czy sila, szybko$¢, moc oraz zwinnos¢ poprawig si¢ w skutek
dziewieciomiesigcznego podejmowania aktywno$ci ruchowej w ww. programie
»Mali Wspaniali”?

Czy wiek ma znaczenie dla osiggania wyzszego poziomu sprawnosci fizycznej
oraz osiggania lepszych wynikéw w obszarze zdolnos$ci motorycznych?

Czy ple¢ ma znaczenie dla osiggania wyzszego poziomu sprawnosci fizycznej oraz

osiggania lepszych wynikow w obszarze zdolno$ci motorycznych?
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2. Material i metoda

Oceny poziomu sprawnosci fizycznej dzieci w wieku od 3 do 7 lat dokonano za
pomocg wroctawskiego testu sprawnosci fizycznej dla dzieci w wieku przedszkolnym.
Badaniami objeto dzieci z 89 wroctawskich placéwek przedszkolnych. Analizowana
grupa sktadata si¢ z 8283 dzieci, w tym 4305 chtopcow 1 2978 dziewczat. Najliczniejsza
frakcje prezentowaty dzieci w wieku 5 oraz 6 lat — stanowity one ok. 32% badanej
populacji. Najmniejsza badang grupg byta grupa najmlodszych dzieci — 3-latki (ok. 5%).

Szczegotowe dane zawarto w Tab. 2.1 oraz na Ryc. 2.1.

Tabela 2.1. Struktura badanej grupy

. Dziewczeta Chtopcy Razem
Wiek N % N % N %
3 lata 192 2,32 215 2,60 407 491
4 lata 983 11,87 1038 12,53 2021 24,40
5 lat 1234 14,90 1377 16,62 2611 31,52
6 lat 1264 15,26 1364 16,47 2628 31,73
7 lat 305 3,68 311 3,75 616 7,44
Ogot 3978 48,03 4305 51,97 8283 100,00
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Rycina 2.1. Struktura badanej grupy
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3. Wyniki

3.1. Analiza zmian poziomu sprawnosci fizycznej w skutek

dziewieciomiesiecznego podejmowania aktywnosSci ruchowe;j

Pierwszy etap analizy obejmowal ocen¢ sprawnosci fizycznej badanych dzieci
przed i po wprowadzeniu programu “Mali Wspaniali”. Przeprowadzone badania
wskazuja, Zze podczas pomiaru pierwszego jak drugiego najczesciej prezentowanym
poziomem sprawnosci fizycznej wsrod badanych dzieci byl poziom dostateczny (ok.
41%) (Ryc. 3.1). Niepokojacym jest fakt, ze podczas pierwszego pomiaru ok ¥ badanej
populacji charakteryzowala si¢ niskim/niedostatecznym poziomem sprawnosci
fizycznej. Warto jednak zaznaczy¢, Zze po uczestnictwie dzieci w dodatkowych
zajeciach ruchowych znaczaco wzrdst odsetek dzieci z dobrym (ok. 36%) oraz
najwyzszym (ok. 9%) poziomem sprawnosci fizycznej. Zauwaza si¢ takze, ze podczas
pomiaru drugiego zdecydowanie zmniejszyta si¢ grupa, ktéra prezentowata najnizszy
poziom sprawnosci fizycznej (ok. 14%). Otrzymane wyniki wskazuja na to, ze
zanotowano wzrost poziomu sprawnosci fizycznej dzieci w wieku od 3 do 7 lat.

Dodatkowo wyniki te wykazuja istotno$¢ statystyczng na poziomie a=0,001 (Tab. 3.1).
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Rycina 3.1. Udziat procentowy dzieci osiggajqcych dany poziom sprawnosci fizycznej
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Tabela 3.1. Poziom sprawnosci fizycznej badanej grupy

Poziom Pomiar | Pomiar II p
N % N %
wysoki, bardzo dobry 553 6,68 747 9,02 0,0001 ***
dobry 2336 28,20 3016 36,41 0,0001 ***
dostateczny 3409 41,16 3397 41,01 0,0001 ***
niski, niedostateczny 1985 23,96 1123 13,56 0,0001 ***

**%_ {stotnos¢ statystyczna na poziomie 0=0,001

Tabela 3.2 przedstawia dane liczbowe zwigzane z ilo$cig uzyskanych punktow
przez badang grupe dzieci we wroctawskim tescie sprawno$ci fizycznej.
Przeprowadzona analiza wykazala, ze po przeprowadzeniu eksperymentu w postaci
wprowadzenia dodatkowej dziewigciomiecznej aktywnosci fizycznej wzrdst poziom
sprawnos$ci fizycznej badanych dzieci. Swiadczy o tym przecietna liczba punktow
uzyskanych w pomiarze pierwszym w stosunku do pomiaru drugiego. Podczas pomiaru
przeprowadzonego w pazdzierniku grupa badanych zdobyta 185,2 pkt., natomiast
podczas pomiaru drugiego ta sama grupa odznaczala si¢ sprawno$cig na poziomie ok.
195,3 pkt. Zanotowano wzrost na poziomie ponad 10 punktow. Jednoczesnie zauwaza
si¢ ze, zroznicowanie otrzymanych wynikow bylo mniejsze w badaniu drugim

wzgledem badania pierwszego.
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Rycina 3.2. Porownanie sumy punktow uzyskanych we wroclawskim tescie sprawnosci
fizycznej
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Tabela 3.2. Suma punktow uzyskana we wroctawskim tescie sprawnosci fizycznej

N X sd Me | min | max | R A" d p
[Yo]

Pomiar I | 8283 | 185,2 | 35,84 | 185 | 77 | 313 | 236 | 19,4 | 10,12 | 0,0001***

Pomiar II | 8283 | 195,3 | 33,31 | 195 | 81 | 318 | 237 | 17,1 | 10,12 | 0,000] ***

**%_ istotnos¢ statystyczna na poziomie 0=0,001

Za pomocg testu par Wilcoxona zostala okreslona istotno$¢ rdznic pomiedzy
pomiarami pierwszym 1 drugim. Dodatkowo dla zwigkszenia wiarygodnosci zmian
zbadano istotnos¢ w kazdej grupie wiekowej z uwzglednieniem pici (Tab. 3.3). Analiza
zabranego materiatu pozwala stwierdzi¢, iz niezaleznie od plci istotno$¢ roéznic zostata
zanotowana wsrod najmtodszych oraz najstarszych badanych dzieci, a takze w grupie 5-

letnich chtopcéw oraz 6-letnich dziewczat.

Tabela 3.3. Istotnos¢ roznic sumy punktow w tescie miedzy pomiarem listopadowym i
majowym

3/ K| 3M 4/K 4/M 5/K SM 6/K 6/M 7/K 7™M

Wilcoxon 0,003 | 0,022 | 0,8397 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0001 | 0,0001

test *% * NS *k ok *kk ok *kk ok k% *ok ok

NS — brak istotnosci statystycznej; *- istotno$¢ statystyczna na poziomie 0=0,05;
**_ istotno$¢ statystyczna na poziomie a=0,01; ***- istotno$¢ statystyczna na poziomie ¢=0,001

Analizujgc procentowe przyrosty wzgledne zauwaza sig, ze ok. 36% wszystkich
dzieci poprawilo swoj poziom sprawnosci fizycznej uzyskujac wiekszg ilos¢ punktow
(o co najmniej 10%). Zauwaza si¢ takze, ze wsrdd ok. 16% dzieci poprawa nastapita na
poziomie od 10% do 20%, a u ponad 10% badanej populacji wzrost poziomu
poszczegodlnych zdolnosci motorycznych miescit si¢ w przedziale od 20% do 30%.
Okoto 16% dzieci zanotowalo pogorszenie wyniku wzgledem badania pierwszego, a u
prawie potowy badanych nie zaobserwowano zadnych zmian lub byly one nieznaczne

(Ryc. 3.3).
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Rycina 3.3. Histogram zmian procentowych dla sumy punktow uzyskanych w tescie

3.2. Analiza zmian sily, szybkosci, mocy oraz zwinnoS$ci w

skutek dziewieciomiesiecznego podejmowania aktywnosci

ruchowej

3.2.1. Charakterystyka liczbowa poszczegolnych prob

W Tabeli 3.4 zaprezentowano charakterystyke liczbowa poszczegodlnych prob

sprawnosci fizycznej w podstawowych jednostkach miary, natomiast w Tabeli 3.5 — w

skali punktowej wyliczonej zgodnie z przyjetymi normami.

Tabela 3.4. Charakterystyka liczhowa przeprowadzonych prob

Pomiar | X sd Me | min | max R \% d p
[%]
Proba zwinnosci: I 11,1 1,8 | 10,8 | 7,1 17,1 10,0 | 16,6 1 | e
Bieg wahadlowy [s] 11 100 | 1,4 | 9.8 6,9 | 17,1 | 10,2 | 14,1 ’
Proba mocy: skok w 1 88,4 |23,5| 90,0 | 16,0 | 165,0 | 149,0 | 26,6 117 | w5
dal [cm] 11 100,1 | 22,3 | 100,0 | 21,0 | 170,0 | 149,0 | 22,3 ’
Préba sity: rzut I 197,9 | 66,0 | 190,0 | 40,0 | 540,0 | 500,0 | 33,4 41.0 | #=
pitka [cm] 11 2389 | 70,7 | 230,0 | 0,0 | 540,0 | 540,0 | 29,6 ’
Proba szybkosci: | 5,9 1,0 5,8 3,6 9,2 5,6 17,0 05 |
bieg 20 m [s] 11 5,3 0,8 5,2 3,6 9,1 5,5 | 15,0 ’

*#%_ istotnos$c¢ statystyczna na poziomie 0=0,001
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Tabela 3.5. Charakterystyka liczbowa przeprowadzonych prob - skala punktowa

Pomiar | X sd |Me | min [max| R | V[%]]| d p
Proba zwinnos$ci: Punkty III gg:; }é:g 23 }3:2 ;g 2;:2 ;?:2 4,2 | HxE
pos ey Py |4 T3S 15 [ s |38 08 17 o
pomsty ray | 486 |25 5 OO [0 [0
rom s ey | STTH LT [ T faio el o

**%_ istotnosc¢ statystyczna na poziomie 0=0,001

Analizujac dane liczbowe z Tabeli 3.4 zauwaza si¢, ze po przeprowadzeniu
programu “Mali Wspaniali” zanotowano poprawe wynikow dla wszystkich prob
motorycznych. Najwigkszy przyrost na poziomie ok. 41 cm zanotowano w probie sity, a
nastepnie w probie mocy — 11,7 cm. W przypadku préb biegowych podczas Il pomiaru
zanotowano spadki uzyskiwanych czaséw. Rdéznica wynikéw pomiedzy pierwszym a
drugim pomiarem w prébie zwinno$ci wynosita 1,1 s, a w probie szybkosci — 0,5 s.
Dodatkowo dla kazdej z przeprowadzonych prob zanotowano mniejsze rozproszenie
podczas II pomiaru, o czym $wiadcza nizsze warto§ci wspotczynnika zmiennosci
uzyskane wzgledem badania pierwszego. Dodatkowo wszystkie zaobserwowane
zmiany charakteryzujg si¢ istotnos$cig statystyczng. Analizujac wyniki prob wyrazonych
w skali punktowe] zauwaza si¢ podobnie ze podczas pomiaru drugiego badana
populacja zanotowata wyzsze wartosci punktowe w stosunku do badania pierwszego
(Tab. 3.5). Najwigkszy progres odnotowano dla proby zwinnosci (ok. 4,2 pkt.) oraz
szybkosci (3,5 pkt.), natomiast najmniejszym przyrostem charakteryzowata si¢ proba
mocy (ok. 0,8 pkt.). W tym przypadku rowniez wszystkie proby motoryczne wykazuja
istotno§¢ statystyczng. Srednie poziomy analizowanych cech przedstawiono i

poréwnano na rycinach 3.4-3.7.
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Kolejnym aspektem podczas analizy rozpatrywanego eksperymentu jest
okreslenie istotnosci zmian pomig¢dzy badaniami pierwszym i drugim w ujgciu plci i
wieku dzieci. W tym celu zastosowano test par Wilcoxona (Tab. 3.6). Przeprowadzona
analiza wykazata, iz zdecydowana wigkszo$¢ roéznic pomiedzy pierwszym i drugim
pomiarem wykazuje istotno$¢ statystyczng. Nieistotne okazaty si¢: préba zwinnosci i
mocy wyrazone w skali punktowej wsrdd najmiodszych dziewczynek i chtopcow;
proba szybkosci wyrazona w punktach wsrdéd 4-letnich dziewczynek; proba sity
wyrazona w punktach wsrod 4-letnich chlopcéw oraz préoba mocy (skala punktowa)

wsrdd S-latkow (Tab. 3.6).

Tabela 3.6. Istotnos¢ roznic miedzy pomiarami

Proba 3K | 3/ M | 4K | 4M 5K | 5M |6/K | 6/M | 7/K | TM
Proba zwinnosci: Bieg ok ok e o *okk dokk | kR | dkk | Rk | Rk
wahadlowy [s]

Préba zwinnosci: Punkty NS NS HoHE ok Hokk i ekl Bkl Mekaiall Mok
Proba mocy: skok w dal ok % ok % ok ok Hokok ok % wkok | kkk | kol | dkekx | owskok
[em]

Proba mocy: Punkty NS NS ok * okok NS | #ok* * Hkk | dekok
Proba sity: rzut pitka [cm] ok ok oo oo oo wokk | Rk | dkk | Rk | Rk
Proba sity: Punkty ok o oo NS * wokk | Rk | dkk | Rk | Rk
Proba szybkosci: bieg 20 m | ., sk o o s dkk | kR | dkk | Rk | Rk
[s]

Proba szybkosci: Punkty ok ok NS oo oo wokk | Rk | dkk | Rk | Rk
Suma punktow o * NS oo oo wokk | Rk | dkk | Rk | Rk
NS — brak istotnosci statystycznej; *- istotno$¢ statystyczna na poziomie 0=0,05;

**_ istotno$¢ statystyczna na poziomie a=0,01; ***- istotno$¢ statystyczna na poziomie a=0,001

3.2.2. Procentowa analiza zmian wynikow miedzy badaniami I i II

W celu przeprowadzenia analizy procentowej zmian pomi¢dzy wynikami z
pierwszego 1 drugiego pomiaru wyliczono rdéznice pomiedzy pomiarami
standaryzowang na wynik pomiaru 1. Do wyliczenia procentowych zmian zastosowano
nastepujacy wzor:

rZvVvrost = b4

gdzie: P1 - warto§¢ zanotowana w pomiarze pierwszym, P2 - warto$¢ zanotowana w
pomiarze drugim.

Zaprezentowane wczesniej przyrosty wzgledne obliczono dla wszystkich

przeprowadzonych prob motorycznych wyrazonych w podstawowych jednostkach

14
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miary (Ryc. 3.8) oraz w skali punktowej (Ryc. 3.9). Szczegétowe dane liczbowe

przyrostow wzglednych zaprezentowano w Tabeli 3.7.

Tabela 3.7. Charakterystyka liczbowa zmian procentowych

Proba X | sd| Me | min | max R | V[%]
Proba zwinnosci: Bieg wahadlowy [s] -84 12| -8,8| -48 64| 112 | -138
Préba zwinno$ci: Punkty 16,4 41| 7,5| -79| 350 429 252
Proba mocy: skok w dal [cm] 18,4 | 32| 12,1 | -100 | 348 | 448 177
Proba mocy: Punkty 6,1 | 31| 0,0] -100| 216 | 316 517
Préba sity: rzut pitka [cm] 26,2 | 34| 20,0 | -100 | 356 | 456 129
Proba sity: Punkty 98134 43| -100| 264 | 364 348
Proba szybkosci: bieg 20 m [s] -7,81 13| -82 | -49 84 | 133 | -162
Proba szybkos$ci: Punkty 1751 51| 57| -87| 689 | 776 290
20
% 10
S
| . .
-10
Bieg 20 m Bieg wahadtowy Rzut pitka skok w dal

Rycina 3.8. Przyrosty wzgledne analizowanych zdolnosci motorycznych

Z wyliczonych przyrostow wzglednych zdolnosci motorycznych wyrazonych w

podstawowych jednostkach miary wynika, ze dla prob mocy oraz sity zanotowano

wzrost otrzymywanych warto$ci  (Ryc.

3.8). Dla préb zwinnosci i1 szybkosci

zaobserwowano skrocenie notowanych czaséw, a co oznacza wzrost poziomu tych

zdolnosci motorycznych (Ryc. 3.8, Tab. 3.8). Najwigkszy przyrost procentowy

odnotowano dla proby sity (ok. 26%), natomiast najmniejszy dla proby szybkosci

(7,8%). W przypadku proby mocy odnotowano wzrost na poziomie ok. 18%, a w probie

zwinno$ci wzrost ten plasowal si¢ na poziomie 8,4%.
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Przyrosty [%6]

15
10
| l I
0

Préba mocy: Punkty Prdba sity: Punkty Préba szybkosci: Punkty Préba zwinnosci: Punkty

Rycina 3.9. Przyrosty wzgledne analizowanych zdolnosci motorycznych

Przyrosty wzgledne dla poziomow zdolno$ci motorycznych wyrazonych w skali
punktowej zostaty zaprezentowane na Ryc. 3.9. Przeprowadzona analiza wskazuje na
to, ze najwigkszy wzrost punktowy zaobserwowano w probie szybkosci (17,5%).
Rownie wysoki przyrost punktow (na poziomie 16,4%) zanotowano w probie
zwinno$ci. Najmniejszym $rednim przyrostem w skali punktowej odznaczala si¢ proba
mocy (ok. 6%).

Na kolejnym etapie analizy zaprezentowano histogramy przyrostow wzglednych
dla wszystkich analizowanych zmiennych wyrazonych w jednostkach pomiarowych

oraz w skali punktowej (Ryc. 3.10-3.17).
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Przyrosty wzgledne - Proba zwinnosci: Bieg wahadtowy

Rycina 3.10. Histogram zmian procentowych dla proby zwinnosci
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Rycina 3.11. Histogram zmian procentowych dla proby zwinnosci (skala punktowa)
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Analizujagc zmiany procentowe dla proby zwinnosci obserwuje si¢, iz u okoto
potowy wszystkich badanych nie zaobserwowano zmian lub zmiany te byly nieznaczne
(od -10% do 10%) (Ryc. 3.10). Jednocze$nie zauwaza si¢, ze poprawa wynikdw na
poziomie od 10% do 20% nastapita wsrdéd ok. 31% dzieci, a u ok. 12% poprawa
wynikéw w zakresie proby zwinnosci plasowala si¢ na poziomie od 20% do 30%. W
przypadku skali punktowej mozna zauwazy¢, ze u ok. 40% dzieci nastgpit wyrazny
wzrost liczby zdobytych punktow po przeprowadzeniu program “Mali Wspaniali”, a ok.
38% badanych uzyskalo ta samg liczbe punktow lub nieznacznie wigkszg w porownaniu

z badaniem II (Ryc. 3.11).

1500

1000

Liczba obsernwacii

500

-60 -30 0 30 B0
Przyrosty wzgledne - Praba mocy: skok w dal

Rycina 3.12. Histogram zmian procentowych dla proby mocy

18



Opracowanie wynikéw wroctawskiego testu sprawnoéci fizycznej - Wroctaw 2019
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Liczba obsenvacji
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-60 -30 0 30 B0
FPrzyrosty wzgledne - Proba mocy: Punkty

Rycina 3.13. Histogram zmian procentowych dla proby mocy (skala punktowa)

Na Ryc. 3.12 zaprezentowano histogram zmian procentowych dla proby mocy
wyrazonej w podstawowych jednostkach miary. Dokonana analiza wykazata, ze u ok.
38% wszystkich dzieci nie zaobserwowano zmian w zakresie badanego parametru lub
zmiany te byty nieznaczne (od -10% do 10%). Swoje wyniki podczas pomiaru II
wyraznie poprawila okoto polowa badanych. Wérdod ok. 1/5 wszystkich dzieci nastgpita
poprawa w przedziale 10%-20%, a u 13,2% poprawa od 20% do 30%. Jednoczesnie u
17% badanych dzieci zaobserwowano wzrost w zakresie od 30% do 60% (Ryc. 3.12).
W przypadku analizy proby mocy w skali punktowej stwierdza si¢, ze ok. 33% dzieci
uzyskato wigksza liczbe punktéw podczas II pomiaru (zmiany od 10% do 60%).
Natomiast wsrdd 34% nie zaobserwowano wzrostu liczby punktow w probie mocy lub

wzrost ten byt nieznaczny (-10% do 10%) (Ryc. 3.13).
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Rycina 3.14. Histogram zmian procentowych dla proby sity
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Rycina 3.15. Histogram zmian procentowych dla proby sily (skala punktowa)
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Z przeprowadzonych badan wynika, ze ws$rdd ok. 60% wszystkich dzieci
nastgpita wyrazna poprawa wynikoéw w trakcie Il pomiaru w zakresie proby sity. Okoto
18% dzieci poprawilo wynik na poziomie od 10% do 20%, wsréd ok. 15% wzrost
nastgpit w przedziale 20%-30%, ok. 13% dzieci poprawito rezultat o 30%-40%, a u ok.
29% poprawa wyniku byta nieznaczna lub nie ulegt on zadnym zmianom (Ryc. 3.14).
W przypadku warto$ci punktowych sytuacja przedstawia si¢ nastgpujaco: podczas II
pomiaru ok. 30% dzieci otrzymalo tg samg liczb¢ punktéw lub nieznacznie wigksza,
natomiast wyrazny wzrost liczby zdobytych punktow (powyze; 10%) zanotowano

wsrod ok. 38% dzieci (Ryc. 3.15).

2000

2000

Liczba obsenwvacii

1000

-60 -30 0 30 60
Przyrosty wzgledne - Préba szybkosci: bieg 20 m

Rycina 3.16. Histogram zmian procentowych dla proby szybkosci
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Frzyrosty wzgledne - Proba szybkosci: Punkty

Rycina 3.17. Histogram zmian procentowych dla proby szybkosci (skala punktowa)

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wyraznag poprawe¢ wynikow w zakresie
proby szybkosci (powyzej 10%) podczas II pomiaru zanotowano u ok. 40% dzieci — ok.
28% dzieci uzyskato poprawe na poziomie od 10% do 20%, a wsrdd 12,2% badanych
polepszenie nastapito w przedziale od 20% do 30%. Dodatkowo zauwaza sig, iz wsrod
okolo potowy badanych dzieci zmiany wynikow w probie szybkosci nie nastapity lub
byly nieznaczne (od -10% do 10%) (Ryc. 3.16). Rycina 3.17 przedstawia histogram
zmian procentowych dla proby szybkosci wyrazonej w skali punktowej. Analiza zmian
liczby punktéw w zakresie tej zdolnosci motorycznej pokazuje, ze wyrazng poprawe

wynikéw zanotowano wsrod ok. 36% badanych (Ryc. 3.17).
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3.3. Wplyw wieku i plci na poziom sprawnosci fizycznej oraz
osiaganie lepszych wynikow w obszarze wybranych zdolnosci

motorycznych

3.3.1. Wplyw wieku i plci na skategoryzowany poziom sprawnosci
fizycznej

Analizujagc wyniki pierwszego badania w grupie dziewczat zauwaza si¢, ze
najliczniejszg grupa, ktora prezentowata najnizszy poziom sprawnos$ci fizycznej byla
grupa 6-letnich dziewczynek (ok. 37%). Rowniez duzy odsetek dziewczat z
niskim/niedostatecznym poziomem sprawnosci fizycznej stanowila grupa dzieci w
wieku 5 lat (ok. 28%). Dodatkowo zauwaza si¢, ze wérod najmtodszych badanych jest
najmniej dziewczat, ktore prezentuja niski poziom sprawnosci fizycznej (ok. 5%).
Analizujac dostateczny poziom sprawnosci fizycznej obserwuje si¢ podobne zjawisko.
Najwiekszy odsetek dziewczynek charakteryzujacych si¢ tym poziomem sprawnosci
stanowily dzieci wieku 6 lat (ok. 35%), nastepnie w wieku 5 lat (ok. 31%), 4 lat — ok.
21% oraz w wieku 7 lat (ok. 8%). Podobnie ja w poprzednim przypadku najmlodsze
dziewczeta stanowily najmniejszag grupe na tle populacji, ktéra odznaczata sie¢
dostatecznym poziomem sprawno$ci fizycznej. Przeprowadzone badania wykazaty
rowniez, ze sprawno$¢ fizyczng na poziomie dobrym ceniono wsrod ok. 1/3 dziewczat
w wieku 5 lat, ok. 1/3 4-latek, wsrod ok. 74 6-latek oraz u okoto 5% najmtodszych oraz
najstarszych wiekiem dziewczynek. Analizujac najwyzszy poziom sprawnosci fizycznej
dziewczat podczas badania drugiego obserwuje si¢ odmienne zjawisko. Najwiekszy
odsetek dziewczat najbardziej sprawnych fizycznie stanowity 4-latki (ok. 37%), a
nastepnie S-latki (ok. 1/3) (Ryc. 3.18).

Rycina 3.19 przedstawia skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej
dziewczat w ujeciu wieku podczas pomiaru drugiego. W tym przypadku najnizszym
poziomem sprawnosci fizycznej odznaczato si¢ ok. 37% 5-latek, ok. 27% 6-latek, ok. Y4
dziewczat w wieku 4 lat, ok. 6% najstarszych badanych oraz ok. 5% 3-latek. Podobnie
jak podczas pomiaru pierwszego plasuje si¢ sytuacja odnosnie dostatecznego poziomu
sprawnos$ci fizycznej. Najwicksza frakcja prezentujaca ten poziom sprawnos$ci byta
grupa 6-latek (ok. 33%), natomiast najmniejsza grupa najmiodszych badanych (ok. 5%).

Dalsza analiza wykazata, ze znaczaco wrdst odsetek dziewczynek w wieku 6 lat z
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dobrym poziomem sprawnosci fizycznej (ok. 1/3). Niewielki wzrost zauwaza si¢ takze
wsrod 7-latek (ok. 8%). Jednocze$nie zauwaza si¢, ze po przeprowadzeniu programu
»Mali Wspaniali” najwyzszym poziomem sprawnosci fizycznej odznaczata si¢ grupa 6-
latek (ok. 30%), nastepnie dziewczat w wieku 5 lat (ok. 29%) oraz 4-latek (ok. 24%).
Nalezy takze zaznaczy¢, ze podczas pomiaru drugiego wzrdst odsetek dziewczynek z

najwyzszym poziomem sprawnosci fizycznej w grupie najstarszych dzieci (ok. 9%).

400

. 3lata
. 4lata
. 5lat
. G lat
. 7lat

Liczba dzieci

200

dobry dostateczny niski, niedostateczny wysoki, bardzo dobry
Poziom sprawnosci - Pomiar | (dziewczeta)

Rycina 3.18. Skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej dziewczqt w ujeciu wieku
(Pomiar 1)

32.8%
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Liczba dzieci

200

dobry dostateczny niski, niedostateczny wysoki, bardzo dobry
Poziom sprawnosci - Pomiar |l (dziewczeta)

Rycina 3.19. Skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej dziewczqt w ujeciu wieku
(Pomiar I11)
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Analizujac poziom sprawnosci fizycznej chtopcoOw podczas pierwszego pomiaru
(Ryc. 3.20) zauwaza si¢, iz udzial procentowy w przypadku najnizszego poziomu
sprawnosci fizycznej w zaleznosci od wieku przedstawia si¢ podobnie wsrod 4- (ok.
27%), 5- (ok. 27) 1 6-latkéw (ok. 26%). Wsrod najmtodszych i najstarszych badanych.
Niski/niedostateczny poziom sprawnosci fizycznej zanotowano u ok. 7% 3-latkow 1 ok.
13% chlopcow w wieku 7 lat. Dalsza analiza wykazata, ze najwicksza grupa
prezentujacg dostateczny poziom sprawnosci fizycznej byta grupa chtopcow w wieku 5
lat (ok. 33%). Rownie wysoki odsetek z tym poziomem sprawnosci stanowili badani w
wieku 6 lat (ok. 32%). W przypadku poziomu dobrego podobny udzial procentowy
zanotowano w grupie 5- i 6-letnich chtopcéw (ok. 35%) oraz wérdd najmtodszych i
najstarszych badanych (ok. 4%). Przeprowadzona analiza wykazata, takze ze
najliczniejsza grupa prezentujaca wysoki/bardzo dobry poziom sprawnosci fizycznej
byta grupa 6-latkow (ok. 37%), nastepnie S-latkow (ok. 34%), 4-latkéw (ok. 23%) oraz
3-latkéw (ok. 5%). Najmniejsza frakcje z najwyzszym poziomem sprawnosci fizycznej
stanowili najstarsi chlopcy (ok. 2%).

Sytuacja podczas II pomiaru przedstawia si¢ odmiennie. W przypadku
najnizszego poziomu sprawno$ci fizycznej najwieksza grupg z tym poziomem
sprawnosci stanowita grupa 6-latkow (ok. 31%). Wsrod 4- 1 5-latkéw procentowy udziat
W poréwnaniu z pierwszym pomiarem nie ulegt znaczacej zmianie (ok. 26%) (Ryc.
3.21). Brak znaczacych zmian w stosunku do pierwszego pomiaru zanotowano takze w
przypadku dostatecznego poziomu sprawnosci fizycznej. Przeprowadzone badania
wykazaty rowniez, ze najwigkszg grupa charakteryzujaca si¢ najwyzszym poziomem
sprawnosci fizycznej byta grupa 6-latkéw (ok. 37%), nastepnie S-latkow (ok. 35%), 4-
latkow (ok. 19%), 7-latkéw (ok. 7%) oraz najmtodszych badanych (ok. 2%).
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Rycina 3.20. Skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej chtopcow w ujeciu wieku

(Pomiar 1)
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Rycina 3.21. Skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej chtopcow w ujeciu wieku
(Pomiar I11)
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Na kolejnym etapie analizy zbadano wptyw pici na ogdlny poziom sprawnosci
fizycznej. W tym celu zastosowano test niezalezno$ci chi-kwadrat. Szczegotowe dane
liczbowe zawarto w Tabeli 3.8. Jak wynika z otrzymanych poziomow
prawdopodobienstwa ple¢ roznicuje istotnie poziom sprawnosci podczas badania
pierwszego wsrdd 3-, 4-, 6- 1 7-letnich dzieci. W przypadku pomiaru drugiego taka
zalezno$¢ obserwuje si¢ w grupie dzieci w wieku 3, 5, oraz 6 lat. Podczas badania
wptywu wieku na ogdlny poziom sprawnos$ci fizycznej roOwniez zastosowano test
niezaleznosci chi-kwadrat. Znaczgcym jest fakt, ze poziom sprawnosci fizycznej przed
wprowadzeniem programu “Mali wspaniali” jak 1 po r6znit si¢ istotnie wérdd badanych
dzieci pod wzgledem wieku (Tab. 3.8).

Tabela 3.8. Istotnos¢ statystyczna

Istotno$¢ wplywu na poziom sprawnosci fizycznej
3 lata: K/M - Pomiar I 0,0248%*
4 lata: K/M - Pomiar I 0,000] ***
5 lat: K/M - Pomiar 1 0,5594
6 lat: K/M - Pomiar I 0,000] ***
7 lat: K/M - Pomiar I 0,0544
3 lata: K/M - Pomiar II 0,000 ***
4 lata: K/M - Pomiar II 0,1011
5 lat: K/M - Pomiar 11 0,0038**
6 lat: K/M - Pomiar I1 0,0156%*
7 lat: K/M - Pomiar 11 0,0655
Wiek - Pomiar I 0,000 ***
Wiek - Pomiar II 0,0010%**

*- istotno$¢ statystyczna na poziomie 0=0,05; **- istotno$¢ statystyczna na poziomie a=0,01;

**%_ istotnosC statystyczna na poziomie 0=0,001

3.3.2. Wplyw wieku i plci na sile, szybko$¢, moc oraz zwinnos¢

Analizujac réznice pomigdzy warto$ciami przecigtnymi uzyskiwanymi przez
poszczegdlne grupy (3/K, 3/M, 4/K, 4/M, 5/K, 5/M, 6/K, 6/M, 7/K, 7/M) podczas
badania pierwszego zauwaza si¢, ze w przypadku prob zwinnosci, sity, szybko$ci oraz
mocy niezaleznie od wieku badanych, grupa chlopcow uzyskata lepsze rezultaty od
grupy dziewczynek. Dodatkowo zauwaza si¢, iz wraz z wiekiem badanych dziewczat i
chlopcow obserwuje si¢ wzrost poziomu w zakresie wszystkich prob zdolno$ci

motorycznych. Dodatkowo, we wszystkich probach motorycznych (w podstawowych
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jednostkach miary i w skali punktowej), notuje si¢ istotno$¢ statystyczng w pierwszym

badaniu (Tab. 3.10).

Tabela 3.9. Charakterystyka pomiarow badania pierwszego w ujeciu wieku i plci
badanych dzieci

Proba 3K | 3M | 4K | 4M | 5K | SM | 6K | 6M | 7K | IM
Proba zwinnosci: Bieg | x | 142 | 141 | 124 | 122 | 11,1 | 109 [ 102 [ 100 | 99 | 96
wahadtowy sd| 16 | 1,7 | 1,6 | 1,7 | 14 | 15 12 | 13 12 | 1,1

x | 49,1 45,6 | 45,7 | 444 | 47,0 | 48,1 45,7 | 49,2 | 453 | 444

Préba zwinnosei: punkty = 3 ST 06 [ 129 | 130 | 110 | 118 | 117 | 114 | 128

x | 51,0 | 535 | 70,6 | 74,8 | 86,5 | 90,2 | 98,9 | 104,0 | 105,9 | 108,0

Préba mocy: skok wdal 1= == o T 185 [ 19.0 | 175 | 188 | 17.0 | 190 | 187 | 200

x | 52,1 49,5 51,0 | 49,0 | 49,1 49,2 | 454 | 47,6 | 442 | 419

Proba mocy: punkty sd | 158 | 148 | 122 | 124 | 10,6 | 113 | 113 | 11,5 | 10,4 | 109

x | 102,2 | 107,1 | 1459 | 157,5 | 185,8 | 197,3 | 229,1 | 248,1 | 247,1 | 272,8

Préba sity: rzut pitka sd | 26,5 | 255 | 352 | 41,5 | 454 | 51,1 | 53.8 | 622 | 620 | 67,0

x | 423 | 38,7 | 51,7 | 43,9 | 46,0 | 432 | 44,6 | 43,8 | 40,8 | 38,8

Préba sily: punkty sd | 13,0 | 86 | 169 | 11,0 | 128 | 11,7 | 122 | 11,1 | 11,1 | 10.1

Proba szybkosci: bieg 20 X 7,7 7,3 6,6 6,3 5,9 5,7 5,5 5,3 5,3 5,1

m sd | 0,9 0,8 0,9 0,9 0,8 0,8 0,8 0,7 0,9 0,8

X | 450 | 433 | 46,6 | 445 | 458 | 47,5 | 45,1 | 46,9 | 433 | 409

Préba szybkoscei: punkty = S 04 148 | 142 | 142 | 13.6 | 130 | 140 | 146 | 144

x | 188,51 177,1 | 195,0 | 181,8 | 188,0 | 187,9 | 180,8 | 187,5 | 173,6 | 166,0

Suma punktéw sd | 389 | 36,6 | 36,8 | 354 | 364 | 343 | 33,7 | 353 | 340 | 341

Tabela 3.10. Istotnos¢ roznic miedzygrupowych w badaniu pierwszym

Prawdopodobienstwo testowe
(Test Kruskala-Wallisa)

Proba zwinnosci: Bieg wahadlowy 0,0001***
Proba zwinnosci: punkty 0,0001***
Proba mocy: skok w dal 0,0001***
Proba mocy: punkty 0,000 ***
Proba sity: rzut pitka 0,000 ***
Proba sity: punkty 0,0001***
Proba szybkosci: bieg 20 m 0,0001***
Proba szybkosci: punkty 0,000 ***
Suma punktow 0,000 ***

**%_ istotnosc¢ statystyczna na poziomie 0=0,001

Analizujgc warto$ci punktowe w poszczegdlnych prébach motorycznych
zauwaza si¢, ze w przypadku proby zwinnosci w niektorych kategoriach wiekowych
wyzsze warto$ci punktowe zanotowany dziewczeta. Zjawisko to obserwuje si¢ wsrod
najmtodszych badanych oraz w grupie 4- i 7-latkow. Identyczng sytuacje¢ zanotowano w
przypadku proby mocy oraz szybkosci. Natomiast w probie sity dziewczeta zanotowaty
wiece] punktow w kazdej grupie wiekowej w poroOwnaniu ze swoimi roéwiesnikami.

Suma punktow uzyskanych we wszystkich probach motorycznych pozwala
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zaobserwowag, iz w grupie 3-, 4-, 5- 1 7-latkdw dominuja dziewczeta, a wrdd 6 -latkow
- chtopcy (Tab. 3.9).

Przecietne poziomy analizowanych prob sprawnosciowych zaprezentowano w
formie graficznej w ujeciu grup wiek/pte¢ na rycinach 3.22-3.26. Dodatkowo w celu
zbadania istotnosci réznic pomigdzy poszczegdlnymi grupami zastosowano poroéwnania

wielokrotne, gdzie kolorem czerwonym zaznaczono istotne zmiany (Tab. 3.10).
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Rycina 3.22. Porownanie srednich poziomow proby zwinnosci w analizowanych
grupach (wiek/ple¢) podczas pierwszego badania
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Rycina 3.23. Porownanie srednich poziomow proby mocy w analizowanych grupach
(wiek/ptec) podczas pierwszego badana
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Rycina 3.24. Porownanie srednich poziomow proby sity w analizowanych grupach
(wiek/pte¢) podczas pierwszego badana
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Rycina 3.25. Porownanie srednich poziomow proby szybkosci w analizowanych
grupach (wiek/ptec) podczas pierwszego badana
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Rycina 3.26. Porownanie srednich poziomow sumy uzyskanych punktow w
analizowanych grupach (wiek/pte¢) podczas pierwszego badan
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Tabela 3.11. Charakterystyka pomiarow badania drugiego w ujeciu wieku i ptci
badanych dzieci

Préba 3/K 3M 4/K 4/M 5/K 5/M 6/K 6/M 7/K 7™
Proba zwinnosci: Bieg X | 12,0 12,0 | 11,0 10,8 10,1 9,8 9,5 9,2 9,3 9,0
wahadlowy sd | 1,3 1,3 1,3 1,4 1,2 1,2 1,0 1,0 1,1 1,0

X 1498 | 473 | 50,1 | 498 | 50,0 | 524 | 50,9 | 52,0 | 51,6 | 51,2

Préba zwinnosei: punkty - = 0T 05 15 | 105 | 105 | 100 | 99 | 114 | 108 | 11.9

X | 673 | 67,7 | 832 | 88,6 | 97,1 | 102,7 | 109,1 | 115,1 | 114,1 | 120,2

Préba mocy: skok w dal = =200 G170 U84 | 172 | 185 | 175 | 189 | 18.0 | 18.1

X 1503 | 46,5 | 499 | 50,0 | 479 | 498 | 47,6 | 48,6 | 48,8 | 484

Proba mocy: punkty sd | 12,6 | 12,1 | 10,7 | 114 | 113 | 11,4 | 105 | 113 | 103 | 10,7

Proba sity: rzut pitka X | 138,2 | 143,8 | 179,8 | 193,6 | 223,8 | 242,4 | 271,0 | 295,0 | 290,3 | 321,1

sd | 324 | 345 | 393 | 444 | 483 | 54,0 | 557 | 64,6 | 59,7 | 699

X | 50,5 | 414 | 478 | 442 | 472 | 457 | 479 | 45,6 | 483 | 46,2

Préba sity: punkty sd | 174 | 95 | 124 | 104 | 11,6 | 104 | 108 | 104 | 109 | 111

Proba szybkosci: bieg20 | X | 6,5 6,2 5,9 5,8 5,4 5,2 5,0 4,9 4,9 4,8

m sd | 0,8 0,8 0,7 0,7 0,7 0,7 0,6 0,6 0,6 0,6

X | 494 | 483 | 482 | 48,1 | 48,6 | 50,7 | 50,0 | 49,2 | 50,2 | 47,9

Préba szybkosei: punkty = R 3 0 105 | 13.0 | 120 | 13.0 | 119 | 132 | 132 | 137

X 1200,0 | 183,5 | 196,0 | 192,1 | 193,7 | 198,5 | 196,4 | 1954 | 1989 | 193,7

Suma punktow

sd | 37,3 | 31,1 | 33,1 323 | 33,6 | 33,5 | 31,1 | 344 | 32,7 | 355

Tabela 3.12. Istotnosc roznic miedzygrupowych w badaniu drugim

Prawdopodobienstwo testowe
(Test Kruskala-Wallisa)

Proba zwinno$ci: Bieg wahadlowy 0,0001 ***
Proba zwinnosci: punkty 0,0001 ***
Proba mocy: skok w dal 0,0001 ***
Proba mocy: punkty 0,0001 ***
Proba sity: rzut pitka 0,0001 ***
Préba sily: punkty 0,0001 ***
Proba szybkosci: bieg 20 m 0,000 ***
Préba szybkosci: punkty 0,0001***
Suma punktow 0,000 ***

**%_ istotnosc¢ statystyczna na poziomie 0=0,001

Charakterystyka wykonanych pomiaréw podczas badania drugiego w ujgciu
wieku 1 ptci wskazuje, Ze ponownie populacja chlopcow zanotowata nieznacznie lepsze
rezultaty w poszczegdlnych probach motorycznych w poroOwnaniu ze swoimi
rowiesniczkami (Tab. 3.11). Rowniez podczas Il badania zanotowano istotne rdznice
pomiedzy grupami dziewczynek i chtopcow (Tab. 3.12). Jednoczes$nie zauwaza sig, ze
wyniki uzyskane w probie zwinnos$ci, sity, mocy oraz szybkosci po wprowadzeniu
programu ,Mali Wspaniali” przyjmuja nizsze wartosci w probie zwinno$ci oraz
szybko$ci oraz wyzsze w pozostatlych probach. Zjawisko to obserwuje si¢ we
wszystkich kategoriach wiekowych. Analizujac natomiast skale punktowa podczas
pomiaru drugiego zauwaza si¢, ze w trakcie proby zwinnos$ci dziewczgta notuja wyzsze
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warto$ci punktowe w grupie najmiodszych badanych, wsrdod 4- oraz 7-latkow.
Przewage dziewczat najmlodszych oraz najstarszych zauwaza si¢ takze w probie mocy,
a w przypadku préby sity przewagg punktowa dziewczat notuje si¢ w kazdej kategorii
wiekowej. Ostatnig analizowang probg w tym przypadku byla préba szybkosci.
Przeprowadzone badania wykazaty dominacj¢ chtopcow tylko w grupie dzieci w wieku
5 lat. W pozostatych kategoriach wiekowych zaznacza si¢ przewaga dziewczat nad

chtopcami w probie szybkosci (Tab. 3.11).

Suma punktow uzyskanych we wszystkich prébach pozwala zaobserwowac, iz
w grupie 3-, 4-, 6- 1 7-latkbw dominujg dziewczeta, a wsrod S-latkow - chlopcy.
Przecigtne poziomy analizowanych prob sprawno$ciowych zaprezentowano w formie

graficznej w ujeciu grup wiek/pte¢ na rycinach 3.27-3.31.
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Rycina 3.27. Porownanie srednich poziomow proby zwinnosci w analizowanych
grupach (wiek/ple¢) podczas drugiego badania
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Rycina 3.28. Porownanie srednich poziomow proby mocy w analizowanych grupach
(wiek/pte¢) podczas drugiego badana
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Rycina 3.29. Porownanie srednich poziomow proby sity w analizowanych grupach
(wiek/pte¢) podczas drugiego badana
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Rycina 3.30. Porownanie srednich poziomow proby szybkosci w analizowanych
grupach (wiek/ple¢) podczas drugiego badana
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Rycina 3.31. Porownanie srednich poziomow sumy uzyskanych punktow w
analizowanych grupach (wiek/pte¢) podczas drugiego badana
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4. Whnioski

Przeprowadzona analiza pozwolila na sformutowanie nastepujacych wnioskow:
* po przeprowadzeniu dodatkowych dziewigciomiesigcznych zaje¢ ruchowych w
ramach programu “Mali Wspaniali” poziom sprawnosci fizycznej badanych
dzieci ulegl istotnej poprawie zaréwno w grupie chiopcow jak 1 w grupie

dziewczat.

» we wszystkich analizowanych zdolno$ciach motorycznych tj. sita, szybkos¢,
moc i zwinno$¢ zaobserwowano istotne wzrosty poziomoéw poszczegolnych

zdolnosci na skutek wprowadzenia dodatkowych zaje¢ ruchowych

» wiek dziecka ma znaczenie dla osiggania wyzszego poziomu Sprawnosci

fizycznej oraz wptywa na poziom poszczegdlnych zdolnosci motorycznych,

* przeprowadzone badania wykazatly, ze we wszystkich probach motorycznych
chlopcy osiagali wyzsze poziomy sprawnosci fizycznej w porOwnaniu ze

swoimi rowiesniczkami
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