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Wstep

Glownym celem zrealizowanego projektu byta ocena poziomu sprawnosci fizycznej
dzieci w wieku przedszkolnym z wykorzystaniem Wroctawskiego Testu Sprawnosci
Fizycznej'. Badaniem zostaly objete losowo wybrane dzieci, ktore uczestniczyty w programie
zaje¢ ogolnorozwojowych z elementami sztuk walki nazwanym ,,Mali Wspaniali” (MW). W
zalozeniach programu zajecia odbywaly si¢ jeden raz w tygodniu po 30 min. Pomiary
sprawnosci fizycznej wykonano na poczatku oraz na koncu programu. Ocenie poddano
wplyw zastosowanego programu na poprawe sprawnosci fizycznej dzieci. Realizujac ten cel
podjeto probe odpowiedzi na nastepujgce pytania badawcze:

1. Jak poprawil si¢ poziom sprawnos$ci fizycznej w skutek zastosowania programu ,,Mali

Wspaniali™?

2. Jak zmienily si¢ poziomy sity, szybko$ci mocy oraz zwinno$ci si¢ w skutek
zastosowania programu ,,Mali Wspaniali”?

3. Jakie znaczenie ma wiek i ple¢ na poziom sprawnosci fizycznej?

4. Jak plasuja si¢ wyniki osiggane przez badane dzieci na tle norm centylowych
wyznaczonych na podstawie longitudinalnych badan prowadzonych przez fundacj¢?

'Sekita B.: Rozwdj somatyczny i sprawnos¢ fizyczna dzieci w wieku 3-7 lat. [w:] Rozwdj sprawnosci i
wydolnosci fizycznej dzieci i mtodziezy: raporty z badan. Pilicz S. (red.) AWF Warszawa 1989:12-35.
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2. Material i metoda

Oceny poziomu sprawnosci fizycznej dzieci w wieku 3, 4, 5, 6 oraz 7 lat dokonano za
pomoca wroctawskiego testu sprawnosci fizycznej. Badaniami objeto 89 placowek
przedszkolnych z Wroctawia. Analizowana grupa skladata si¢ z 1025 dzieci, w tym 486
chlopcow 1 539 dziewczat (Tab. 2.1, Ryc. 2.1). Najliczniejszg frakcje stanowity dzieci w

wieku 4 lat (30%), natomiast najmniejsza siedmiolatkowie (4.5%).

Tabela 2.1. Struktura badanej grupy

. Dziewczeta Chlopcy Razem
Wiek N % N % N %
3 lata 69 6,73 81 7,90 150 14,63
4 lata 156 15,22 152 14,83 308 30,05
5 lat 139 13,56 152 14,83 291 28,39
6 lat 102 9,95 128 12,49 230 22,44
7 lat 20 1,95 26 2,54 46 4,49
Ogot 486 47,41 539 52,59 1025 100,0
150
Wiek
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Wykres 2.1. Struktura badanej grupy
Testy przeprowadzono w pazdzierniku 2019 oraz okresie wakacyjnym 2020. Odbywaly si¢

one w pomieszczeniach przedszkolnych oraz na terenach przylegajacych do placowki (boiska,
teren zielony). W trakcie ich trwania starano si¢ o zachowanie jednakowych warunkow
pomiaru. Trzy pierwsze proby mocy, sily, zwinno$ci wykonywano na boso i w pomieszczeniu

zamknigtym, a proby szybkosci w obuwiu i1 ubraniu codziennego uzytku, na zewnatrz



Opracowanie wynikow wroctawskiego testu sprawnosci fizycznej - Wroctaw 2020

budynku. Kolejno$¢ prowadzenia prob byla nastepujaca: 1 — proba zwinnosci, 2 — proba
mocy, 3 — proba sity, 4 — proba szybkosci. Pomiary dokonywane byly zgodnie z
obowigzujacymi zasadami, a wlasciwe wykonanie proby poprzedzone byto krotka
rozgrzewka. Dodatkowo bezposrednio przed przystgpieniem do badania kazda z prob
poprzedzat pokaz, a dziecku podawano indywidualne instrukcje wykonania testow.

Badania te ze wzgledu na metod¢ prowadzenia mialy charakter obserwacji
poczynionej w warunkach naturalnych. W doborze materialu zastosowano dwa kryteria
selekcji: okreslony wiek metrykalny oraz ple¢ badanych oséb. Zastosowano nastepujaca
klasyfikacje wieku metrykalnego badanych dzieci: do grupy dzieci 3-letnich zaliczono
wszystkie te, ktére w dniu badania miaty ukonczone 2 lata i 5 miesi¢cy, a nie przekroczyly 3
lat i 5 miesigcy. Analogiczng zasade klasyfikacji przyjeto w stosunku do pozostatych grup
wiekowych.

Bardzo wazinym czynnikiem, ktory nalezy uwzgledni¢ podczas interpretacji
uzyskanych wynikéw jest fakt, iz dzieci poddane zostaly obowiazkowej izolacji

spolecznej wynikajgcej z pandemii COVID 19.
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3. Wyniki

3.1. Analiza zmian poziomu sprawnosci fizycznej

Przeprowadzone badania wykazaty, ze podczas pomiaru pierwszego jak i drugiego
najczesciej prezentowanym poziomem sprawnosci fizycznej wséréd badanych dzieci byt
poziom dostateczny (ok. 43%) (Ryc. 3.1). Niepokojacym jest fakt, ze podczas pierwszego jak
1 drugiego pomiaru ok Y badanej populacji charakteryzowata si¢ niskim/niedostatecznym
poziomem sprawnosci fizycznej, przy czym przy drugim pomiarze w tej kategorii
zanotowano spadek na poziomie 2%. Znaczacy jest fakt, ze po uczestnictwie dzieci w
dodatkowych zajeciach ruchowych wzrost odsetek dzieci z najwyzszym poziomem
sprawnosci (ok. 5,5%). Otrzymane wyniki wskazuja na to, Ze zanotowano nieznaczny wzrost

poziomu sprawnosci fizycznej dzieci w wieku od 3 do 7 lat (Tab. 3.1).
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Wykres 3.1. Udzial procentowy dzieci osiggajqcych dany poziom sprawnosci fizycznej

Mate zmiany w skategoryzowanym poziomie sprawnosci fizycznej wynikaja przede
wszystkim z przymusowe] izolacji spolecznej, ktora byta skutkiem panujacej pandemii
COVID 19. Niestety dzieci nie mogly w petni uczestniczy¢ w programie w miesigcach od
marca do czerwca. Warto jednak zaznaczy¢, ze pomimo izolacji dzieci nie zanotowaty spadku
sprawnosci wzgledem poziomu z pazdziernika. Wynika z tego, ze program oprocz niewielkiej

poprawy wptynat na zapobiegni¢cie pogorszenia w skutek pandemii COVID 19. Dodatkowa
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aktywno$¢ realizowana przed izolacja spoteczng mogla istotnie przyczyni¢ si¢ do
wypracowania potrzeby ruchu wsrdd dzieci objetych programem. Wypracowane nawyki

mogly zaowocowac¢ zmniejszeniem skutkow izolacji spoteczne;.

Tabela 3.1. Poziom sprawnosci fizycznej badanej grupy

Skategoryzowany poziom Pomiar 1 Pomiar 2

sprawnosci fizycznej N % N % =
wysoki, bardzo dobry 45 4,39 56 5,46

dobry 284 27,71 280 27,32 0.590
dostateczny 436 42,54 446 43,51

niski, niedostateczny 260 25,37 243 23,71

Waznym kryterium w ocenie poziomu sprawnos$ci fizycznej jest suma punktow
uzyskanych w tescie. Charakterystyki liczbowe tej zmiennej (Tab. 3.2, Ryc. 3.2) wskazuja
rowniez na niewielki wzrost poziomu sprawno$ci fizycznej po przeprowadzeniu
eksperymentu w postaci wprowadzenia programu. Przecigtna liczba punktéw uzyskanych w
pomiarze pierwszym wynosita 182,6 pkt., natomiast podczas pomiaru drugiego ta sama grupa
odznaczata si¢ sprawno$cig na poziomie ok 184,1 pkt. Dodatkowo, jak wynika ze
wspolczynnika zmienno$ci, zréznicowanie otrzymywanych wynikéw byto mniejsze o niecaly

procent w badaniu drugim wzgledem badania pierwszego. Zanotowany wzrost to ok. 1,6 pkt.
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Rycina 3.2. Porownanie sumy punktow uzyskanych we wroctawskim tescie sprawnosci
fizycznej

Za pomocg testu par Wilcoxona zostala okreslona istotno$¢ roznic pomigdzy

pomiarami pierwszym i drugim. Dodatkowo dla zwigkszenia wiarygodnos$ci zmian zbadano
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istotno$¢ w kazdej grupie wiekowej z uwzglednieniem pici (Tab. 3.3). Analiza zabranego
materialu pozwala stwierdzi¢, iz niezaleznie od plci istotno$¢ réznic zostata zanotowana

wsérdd najmlodszych dzieci, a takze w grupie 4-letnich oraz 7-letnich chlopcow.

Tabela 3.2. Suma punktow uzyskana we wroctawskim tescie sprawnosci

N X sd Me min max R V [%] d P

Pomiar I 1025 182,634,770 184 69 306 237 19,01

1,55 0,2672
Pomiar II 1025 184,1 33,89 186 8 299 214 18,41

Tabela 3.3. Istotnos¢ roznic sumy punktow w tescie miedzy pomiarem 1 i 2

3K 3IM 4K 4M S’ K S/M 6K 6/M 7K 7™M

p 0,016 0,005 0,572 0,026 0317 0,316 0,108 0479 0,304 0,007
* ok NS * NS NS NS NS NS ox

NS — brak istotnosci statystycznej; *- istotno$¢ statystyczna na poziomie 0=0,05; **- istotnos¢ statystyczna na
poziomie a=0,01;
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Rycina 3.3. Histogram zmian procentowych dla sumy punktow uzyskanych w tescie

Analizujagc procentowe przyrosty wzgledne zauwaza si¢, ze ok. 34% wszystkich dzieci
poprawito swoj poziom sprawnosci fizycznej uzyskujac wigkszg ilos¢ punktow (o co najmniej
10%). U ok. 38% badanych dzieci nie zaobserwowano zmiany wynikéw lub ta zmiana byta
nieznaczna (od -10 do 10%). Okoto 28% dzieci zanotowato pogorszenie wyniku wzgledem

badania pierwszego.
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3.2. Analiza zmian poszczegolnych zdolnosci

3.2.1. Charakterystyka liczbowa poszczegolnych prob

Charakterystyke liczbowa poszczegolnych prob sprawnosci fizycznej zaprezentowano
dla zmiennych wyrazonych w odpowiednich jednostkach miary (Tab. 3.4) oraz w skali

punktowej (Tab. 3.5) wyliczonej zgodnie z przyjetymi normami.

Tabela 3.4. Charakterystyka liczbowa przeprowadzonych prob

Bad. X sd Me min max R V d p
Préba zwinnosci: I 11.71 1.94 11.6 77 170 93 17 0.84 0,001
bieg wahadlowy [s] Il 1087 178 106 7.1 17.1 100 16 ok
Préba mocy: I 78.88 2493 80.0 250 145 120 32 1452 0,001
skok w dal [cm] 11 93.40 22.40 950 230 170 147 24 rx
Proba sily: I 1854 60.85 180 70.0 400 330 33 3797 0,001
rzut pitka [cm] I 2234 6975 210 70.0 490 420 31 ok
Proéba szybkosci: I 619 097 61 36 91 55 16 034 0,001
bieg 20 m [s] I 585 089 58 37 90 53 15 ok

*E*_ [stotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,001

Tabela 3.5. Charakterystyka liczchowa przeprowadzonych prob - skala punktowa

Bad. X sd Me min max R V d p

| 45.6 12.4 46 16 79 63 27 0.001
Proba zwinnosci 0.6 ’
11 46.1 12.7 48 12 75 63 27

sk

I 467 113 46 19 88 69 24 0.001
Proba mocy L5 ;**

1 482 113 48 18 85 67 23

I 460 122 44 19 91 72 26 0.001
Proba sily 0.8 ;**

1 468 114 46 19 91 72 24

I 444 124 46 9 93 84 28 0.001
Proéba szybkosci -1.4 '

skskok

II 43.0 125 44 9 78 69 29

***_ {stotno$¢ statystyczna na poziomie a=0,001

Analizujac dane liczbowe z Tabeli 3.4 zauwaza si¢, ze po przeprowadzeniu programu
»Mali Wspaniali” zanotowano popraw¢ wynikow dla wszystkich préb motorycznych.
Najwigkszy przyrost na poziomie ok. 14 cm zanotowano w probie sity, a nastgpnie w probie

mocy — 14 cm. W przypadku prob biegowych podczas Il pomiaru zanotowano spadki
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uzyskiwanych czaséw. R6znica wynikéw pomiedzy pierwszym, a drugim pomiarem w probie
zwinnosci wynosita 0,84 s, a w probie szybkosci — 0,34 s. Dodatkowo, dla kazdej z
przeprowadzonych prob zanotowano mniejsze rozproszenie podczas Il pomiaru, o czym
$wiadcza nizsze wartoSci wspoOtczynnika zmienno$ci uzyskane wzglgdem badania
pierwszego. Wszystkie zaobserwowane zmiany charakteryzuja si¢ istotnoscig statystyczna.
Analizujgc wyniki prob wyrazonych w skali punktowej zauwaza si¢, ze podczas pomiaru
drugiego badana populacja zanotowata wyzsze wartosci punktowe w stosunku do badania
pierwszego za wyjatkiem proby szybkosci (Tab. 3.5). Najwigkszy progres odnotowano dla
proby mocy (ok. 1,5 pkt.), natomiast ujemnym przyrostem charakteryzowata si¢ proba
szybkosci (ok. -1,4 pkt.). W tym przypadku réwniez wszystkie proby motoryczne wykazuja
istotno§¢ statystyczna. Srednie poziomy analizowanych cech przedstawiono i poréwnano na

rycinach 3.4-3.7.
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Rycina 3.4. Porownanie Srednich poziomow proby mocy przed i po programie MW
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Rycina 3.5. Porownanie Srednich poziomow proby zwinnosci przed i po programie MW
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Rycina 3.6. Porownanie Srednich poziomow proby szybkosci przed i po programie MW
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Rycina 3.7. Porownanie Srednich poziomow proby sity przed i po programie MW

Kolejnym aspektem podczas analizy rozpatrywanego eksperymentu jest okreslenie
istotno$ci zmian pomigdzy badaniami pierwszym i drugim w ujeciu pici 1 wieku dzieci. W
tym celu zastosowano test par Wilcoxona (Tab. 3.6). Przeprowadzona analiza wykazata, iz
zdecydowana wigkszo$¢ réznic pomiedzy pierwszym i drugim pomiarem wykazuje istotnosé¢
statystyczng. Nieistotne okazaly si¢ m.in.: préba mocy wyrazona w skali punktowej wsrod
czteroletnich dziewczynek i chlopcow; proba szybkosci wyrazona w punktach we wszystkich
grupach wiekowych za wyjatkiem 3-latkow 1 7-letnich dziewczat; proba sity wyrazona w

punktach wérdéd wigkszosci grup badanych (Tab. 3.6).
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Tabela 3.6. Istotnos¢ roznic miedzy pomiarami

Proba 3K 3M 4K 4M 5K 5M 6K 6M 7K 7M
Pr(’)ba ZWinnOéCi: Bieg skskok skskok skskok skskok skskok skskok K3k * NS %%

wahadlowy [s]

Proba zwinno$ci: punkty =~ *** Rk * * NS * * NS NS  =**

Préba mocy: SkOk w dal sekosk sekosk sekosk sekosk sk sk skkosk skoksk NS NS
[em]

Proéba mocy: punkty NS NS ok * NS NS NS NS NS NS
Préba Sily: rzut pilkq sekosk sekosk sekosk sekosk sk sk skkosk NS seksk fkk
[em]

Préba sily: punkty NS NS * NS NS NS NS * NS #x%

Préba szybkosci: bieg 20 Ak * ok Aok *E *¥*% NS * * NS
m [s]
Préba szybkosci: punkty * ¥k NS NS NS NS NS NS * NS

Suma punktow * *k NS * NS NS NS NS NS **

NS — brak istotnosci statystycznej; *- istotno$¢ statystyczna na poziomie 0=0,05;**- istotno$¢ statystyczna na
poziomie 0=0,01; ***- istotno$¢ statystyczna na poziomie 0=0,001

3.2.2. Analiza przyrostow pomie¢dzy badaniami 1 i 2

W celu przeprowadzenia analizy procentowej zmian pomi¢dzy wynikami z
pierwszego 1 drugiego pomiaru wyliczono réznicg¢ pomiedzy pomiarami standaryzowang na
wynik pomiaru 1. Do wyliczenia procentowych zmian zastosowano nastgpujacy wzor:

2—P1

P
t= ———=x 100
przZyros 1 *

gdzie: P1 - warto$¢ zanotowana w pomiarze pierwszym, P2 - warto§¢ zanotowana w pomiarze
drugim.

Zaprezentowane wczesniej przyrosty wzgledne obliczono dla  wszystkich
przeprowadzonych prob motorycznych wyrazonych w podstawowych jednostkach miary

(Ryc. 3.8) oraz w skali punktowej (Ryc. 3.9).

W tabeli 3.7 zaprezentowano przyrosty wzgledne dla poszczegdlnych préb
motorycznych wyrazonych w podstawowych jednostkach miary oraz w skali punktowe;.
Przeprowadzona analiza wykazata, Ze w przypadku prob, gdzie jednostka miary byt czas
(préba zwinnos$ci oraz szybkosci) obserwuje si¢ spadek notowanych czasow, co oznacza
wzrost poziomu badanych zdolnosci. W przypadku proby zwinno$ci wzrost ten plasowat si¢
na poziomie ok. 6%, natomiast w probie szybkosci ok. 4,5%. Z wyliczonych przyrostow

wzglednych wynika, Ze dla prob mocy oraz sity zanotowano wzrost otrzymywanych wartos$ci.
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Najwigkszy przyrost procentowy odnotowano dla préby mocy (ok. 28%), w probie sily

przyrost ten tez plasowat si¢ na wysokim poziomie — ok. 26%. Szczegdlowe dane przyrostow

wzglednych préb motorycznych wyrazonych w  podstawowych jednostkach miary

przedstawiono na Ryc. 3.8.

Tabela 3.7. Charakterystyka liczchowa zmian procentowych

Proba X sd Me min max R
Proba zwinno$ci: Bieg wahadlowy [s] -59 15 =77 -42 74 116
Proba zwinnosci: Punkty 9.6 47 1.6 -82 250 332
Proba mocy: skok w dal [cm] 28.0 45 17.6 -62 329 391
Proba mocy: Punkty 9.6 39 2.4 -66 239 305
Proba sily: rzut pitka [cm] 26.2 38 200 -58 310 368
Proba sily: Punkty 7.6 35 0.0 -67 160 227
Proba szybkos$ci: bieg 20 m [s] 45 13 -5.4 -41 48 89
Proba szybkosci: Punkty 6.3 52 -3.5 -84 478 561
20
=
=
%m
o
| -
Biegna 20 m Bieg wahadtowy Rzut pitka skok w dal

X

Rycina 3.8. Przyrosty wzgledne analizowanych zdolnosci motorycznych

13



Opracowanie wynikow wroctawskiego testu sprawnosci fizycznej - Wroctaw 2020
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7.5
5.0
25
0.0

Moc (pkt.) Sita (pkt.) SzybkosiE (pkt.) ZwinnosE (pkt.)

Rycina 3.9. Przyrosty wzgledne analizowanych zdolnosci motorycznych

Analizujac przyrosty wzgledne mocy, sity, szybkosci orz zwinno$ci wyrazonych w
skali punktowej rowniez zauwaza si¢ wzrost wartosci r6zni¢ pomigdzy badaniem I i II (Ryc.
3.9). Najwiekszy przyrost punktowy zaobserwowano podczas proby mocy i zwinnosci (ok.
9,5%). Drugim w kolejnosci okazat si¢ przyrost punktowy proby sity, ktory plasowat si¢ na
poziomie ok. 7,5%. Najmniejszym przyrostem punktowym charakteryzowata si¢ proba
szybkosci ok. 6%.

Na kolejnym etapie analizy zaprezentowano histogramy przyrostow wzglednych dla
wszystkich analizowanych zmiennych wyrazonych w jednostkach pomiarowych oraz w skali
punktowej (Ryc. 3.10-3.17).

Analizujac zmiany procentowe dla proby zwinnosci obserwuje sie, iz u ok. 42%
wszystkich badanych nie zaobserwowano zmian lub zmiany te byly nieznaczne (od -10% do
10%) (Ryc. 3.10). Dodatkowo zauwaza si¢, iz u ok. 44% dzieci nastgpita poprawa wynikéw w
zakresie proby zwinnosci na poziomie od 10% do 60%. Jednocze$nie zauwaza si¢, ze u ok.
27% dzieci poprawa wynikow nastgpila w przedziale od 10-20%, a u ok. 13% dzieci wzrost
plasowat si¢ na poziomie 20-30%. W przypadku skali punktowej mozna zauwazy¢, ze u ok.
33% dzieci nastgpil wyrazny wzrost liczby zdobytych punktow podczas drugiego pomiaru, a
ok. 29% badanych uzyskato tg samg liczbe punktéw lub nieznacznie wigksza w pordwnaniu z

badaniem II (Ryc. 3.11).
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Rycina 3.11. Histogram zmian procentowych dla proby zwinnosci (skala punktowa)
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Ryciny 3.12 oraz 3.13 przedstawiajg histogramy zmian procentowych dla proby mocy
(skoku w dal). Przeprowadzona analiza pozwala stwierdzi¢, ze u ok. 32% badanych dzieci
zmiany w zakresie proby mocy nie wystapity lub byty nieznaczne (Ryc. 3.12). Jednoczes$nie
obserwuje si¢ znaczny wzrost poziomu badanej zdolnosci wsrod okoto potowy badanych
dzieci. Przyrost na poziomie od 10 do 20% odnotowano u ok. 15% dzieci, 11% badanych
poprawito swdj wynik o 20-30%, a u ok. 10% dzieci wzrost nastgpit w przedziale 30-40%.
Analizujac przyrosty mocy w skali punktowej mozna stwierdzi¢, ze wsérdd ok. 36% dzieci
nastgpita wyrazna poprawa warto$ci punktowych podczas II pomiaru, natomiast u ok. 27%
wzrost ten nie nastgpit lub byl nieznaczny (od -10% do 10%). Szczegodétowe dane
przedstawiono na Ryc. 3.13.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze u ok. 58% dzieci nastgpita wyrazna poprawa
wynikow rzutu pitkg (proba sity) podczas pomiaru II (Ryc. 3.14). Nalezy zaznaczy¢, ze wsrdd
ok. 16% badanych wzrost ten nastapil w przedziale od 10-20%, ok. 15% badanej populacji
poprawita swoj wynik o 20-30%, a ok. 26% dzieci prezentowato wzrost sity od 30-60%. Na
histogramie zmian procentowych dla proby sity wyrazonej w skali punktowej (Ryc. 3.15)
wida¢ wyraznie, ze ok. 28% dzieci nie uzyskalo wigkszej iloSci punktéw w zakresie proby
sity podczas pomiaru II lub wzrost ten byt nieznaczny. Wyrazny wzrost warto$ci punktowych
w przedziale od 10 do 60% nastapit u ok. 35% dzieci.

Ostatnig analizowang préba jest proba szybkosci (bieg 20 m). Z przeprowadzonych
badan wynika, ze wyrazng poprawe w zakresie badanej zdolnosci (powyzej 10%) podczas I1
pomiaru zanotowano u ok. 26% dzieci, z czego ok. 24% dzieci uzyskato poprawg wynikow na
poziomie od 10% do 20%, a wsrod ok. 10% badanych polepszenie nastgpito w przedziale od
20% do 30%. Dodatkowo zauwaza sie, iz wsrdd ok. 53% dzieci zmiany te nie nastgpily lub
byly nieznaczne (od -10% do 10%) (Ryc. 3.16). Analiza zmian liczby punktoéw w zakresie
proby szybkosci wskazuje, iz wyrazng poprawe¢ wynikow zanotowano wsrdd ok. 28%
badanych (Ryc. 3.17). Jednocze$nie zauwaza si¢, ze wzrost w przedziale od 10% do 20%
nastgpit u ok. 9% dzieci, a wsrod ok. 19% badanych poprawa wynikéw plasowala si¢ na

poziomie od 20 do 60% (Ryc. 3.17).
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Rycina 3.15. Histogram zmian procentowych dla proby sity (skala punktowa)
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3.3. Rola wieku i plci w odniesieniu do poziomu sprawnosci
fizycznej

3.3.1. Skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej w ujeciu plei i wieku

Analizujagc  wyniki pierwszego badania w grupie dziewczat zauwaza sig¢, ze
najliczniejszg grupa, ktora prezentowata najnizszy poziom sprawnosci fizycznej byta grupa 6-
letnich dziewczynek (ok. 34%). Rowniez duzy odsetek dziewczat z niskim/niedostatecznym
poziomem sprawnosci fizycznej stanowita grupa dzieci w wieku 4 lat (ok. 33%). Dodatkowo
zauwaza si¢, ze wsrdd najmlodszych badanych jest najmniej dziewczat, ktore prezentujg niski
poziom sprawnosci fizycznej (ok. 2%). Analizujgc dostateczny poziom sprawnosci fizycznej
obserwuje, ze najwigkszy odsetek dziewczynek charakteryzujacych sie¢ tym poziomem
sprawnos$ci stanowily dzieci wieku 4 lat (ok. 31%), nastepnie w wieku 5 lat (ok. 25%).
Najstarsze dziewczeta stanowily najmniejsza grupg na tle populacji, ktora odznaczata si¢
dostatecznym poziomem sprawnosci fizycznej. Przeprowadzone badania wykazaly réwniez,
ze sprawno$¢ fizyczna na poziomie dobrym ceniono wsrdd ok. 1/3 dziewczat w wieku 5 lat,
ok. 1/3 4-latek, wsérdd ok. 16% 6-latek oraz u okoto 19% najmlodszych oraz najstarszych
wiekiem dziewczynek. Analizujac najwyzszy poziom sprawnosci fizycznej dziewczat
podczas badania pierwszego obserwuje si¢ odmienne zjawisko. Najwiekszy odsetek
dziewczat najbardziej sprawnych fizycznie stanowity 5-latki (ok. 46%), a nastepnie 4-latki
(ok. 43%), jednoczesnie zauwaza si¢, ze zadna dziewczynka w wieku 6 1 7 lat nie
klasyfikowata do tego poziomu sprawnosci fizycznej (Ryc. 3.18).

Rycina 3.19 przedstawia skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej dziewczat w
ujeciu wieku podczas pomiaru drugiego. W tym przypadku najnizszym poziomem sprawnos$ci
fizycznej odznaczato si¢ ok. 30% 5-latek, ok. 25% 6-latek, ok. 26% dziewczat w wieku 4 lat,
ok. 5% najstarszych badanych oraz ok. 15% 3-latek. Podobnie jak podczas pomiaru
pierwszego plasuje si¢ sytuacja odnosnie dostatecznego poziomu sprawnosci fizycznej.
Najwigksza frakcja prezentujaca ten poziom sprawnosci byla grupa 4-latek (ok. 32%),
natomiast najmniejsza grupa najstarszych badanych (ok. 4%). Dalsza analiza wykazala, ze
znaczgco wrost odsetek dziewczynek w wieku 6 lat z dobrym poziomem sprawnosci fizycznej
(ok. 20%). Jednoczes$nie zauwaza si¢, ze po przeprowadzeniu programu ,,Mali Wspaniali”
najwyzszym poziomem sprawnosci fizycznej odznaczala si¢ grupa 4-latek (ok. 38%),
nastepnie dziewczat w wieku 5 lat (ok. 34%). Nalezy takze zaznaczy¢, ze podczas pomiaru
drugiego najwyzszy poziom zostat zaobserwowany rowniez wsrod dziewczynek w wieku 6 i

7 lat, co nie mialo miejsca podczas pomiaru pierwszego.
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Na Rycinach 3.20 oraz 3.21 zaprezentowano poziom sprawnosci fizycznej chtopcow
podczas pierwszego 1 drugiego pomiaru. Analizujgc poziom podczas pierwszego pomiaru
(Ryc. 3.20) zauwaza sie, iz udziat procentowy w przypadku najnizszego poziomu sprawnos$ci
fizycznej w zaleznos$ci od wieku przedstawia si¢ nastgpujaco wsrod 4- (ok. 36%), 5- (ok.
26%) 1 6-latkow (ok. 23%). Wsréd najmlodszych 1 najstarszych badanych
niski/niedostateczny poziom sprawnosci fizycznej zanotowano u ok. 8% 3-latkow 1 ok. 7%
chlopcow w wieku 7 lat. Dalsza analiza wykazala, ze najwigkszg grupa prezentujaca
dostateczny poziom sprawnos$ci fizycznej byta grupa chtopcow w wieku 5 lat (ok. 28%).
Roéwnie wysoki odsetek z tym poziomem sprawnosci stanowili badani w wieku 4 lat (ok.
25%). W przypadku poziomu dobrego podobny udzial procentowy zanotowano w grupie 5- 1
6-letnich chtopcow (ok. 30%) oraz wsrod 4-latkow (26%). Najmniejszg frakcje z dobrym
poziomem sprawnosci fizycznej stanowili najstarsi chtopcy (ok. 1%). Przeprowadzona analiza
wykazala, takze Ze najliczniejsza grupa prezentujaca wysoki/bardzo dobry poziom sprawnosci
fizycznej byta grupa 5-latkow (ok. 41%), nastgpnie 6-latkow (ok. 44%), 3-latkow (ok. 24%)
oraz 4-latkéw (ok. 12%).

Sytuacja podczas II pomiaru przedstawia si¢ nieco odmiennie. W przypadku
najnizszego poziomu sprawnosci fizycznej najwieksza grupe z tym poziomem sprawnosci
stanowita grupa 3-latkow (ok. 26%). Wsérod 4- i 5-latkow procentowy udziat plasowat si¢ na
podobnym poziomie ok. 26% (Ryc. 3.21). Brak znaczacych zmian w stosunku do pierwszego
pomiaru zanotowano w przypadku dostatecznego poziomu sprawnosci fizycznej. W
przypadku poziomu dobrego najwigksze roznica zaobserwowano wérod 7 latkow, ktorzy w tej
kategorii stanowili ok 7% grupy. Przeprowadzone badania wykazaly rowniez, ze najwigksza
grupg charakteryzujacg si¢ najwyzszym poziomem sprawnosci fizycznej w drugim badaniu
byta grupa 4-latkow (ok. 33%), nastepnie 5-latkow (ok. 29%), 6-latkow (ok. 33%), 7-latkow
(ok. 4%) oraz najmtodszych badanych (ok. 12%).
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Na kolejnym etapie analizy zbadano wplyw plci na ogoélny poziom sprawnosci
fizycznej. W tym celu zastosowano test niezalezno$ci chi-kwadrat. Szczegdtowe dane
liczbowe zawarto w Tabeli 3.8. Jak wynika z otrzymanych poziomoéw prawdopodobienstwa
pte¢ roznicuje istotnie poziom sprawnosci podczas badania pierwszego wsrdd 3-, 4-letnich
dzieci. W przypadku pomiaru drugiego takg zalezno$¢ obserwuje si¢ w grupie dzieci w wieku
4 lat. Podczas badania wplywu wieku na ogdlny poziom sprawnosci fizycznej rowniez
zastosowano test niezalezno$ci chi-kwadrat. Znaczacym jest fakt, Zze poziom sprawnosci
fizycznej przed wprowadzeniem programu ,Mali wspaniali” réznil si¢ istotnie wsrod

badanych dzieci pod wzgledem wieku (Tab. 3.8).

Tabela 3.8. Istotnos¢ statystyczna w grupach

Istotno$¢ wplywu na poziom sprawnosci fizycznej

3 lata: K/M - Pomiar I 0.0098**
4 lata: K/M - Pomiar I 0.0030**
5 lat: K/M - Pomiar I 0.0719
6 lat: K/M - Pomiar I 0.1903
7 lat: K/M - Pomiar I 0.2155
3 lata: K/M - Pomiar I1 0.0800
4 lata: K/M - Pomiar I1 0.0392**
5 lat: K/M - Pomiar II 0.2708
6 lat: K/M - Pomiar II 0.8266
7 lat: K/M - Pomiar II 0.7077
Wiek - Pomiar I 0.0001***
Wiek - Pomiar II 0.1522

*- istotnos$¢ statystyczna na poziomie 0=0,05; **- istotnos$¢ statystyczna na poziomie 0=0,01; ***- istotnosc¢
statystyczna na poziomie a=0,001
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3.3.2. Zroznicowanie poszczegolnych zdolnosci motorycznych w ujeciu plei i
wieku

Analizujgc  roznice pomigdzy warto§ciami przecigtnymi uzyskiwanymi przez
poszczegdlne grupy (3/K, 3/M, 4/K, 4/M, 5/K, 5/M, 6/K, 6/M, 7/K, 7/M) podczas badania
pierwszego (Ryc. 3.22) oraz drugiego (Ryc. 3.23) zauwaza si¢, ze w przypadku prob
zwinnosci, sity, szybko$ci oraz mocy niezaleznie od wieku badanych, grupa chiopcow
uzyskata lepsze rezultaty od grupy dziewczynek. Dodatkowo zauwaza si¢, iz wraz z wiekiem
badanych dziewczat i chlopcoOw obserwuje si¢ wzrost poziomu w zakresie wszystkich prob
zdolnosci  motorycznych. Dodatkowo, we wszystkich probach motorycznych (w
podstawowych jednostkach miary i w skali punktowej), notuje si¢ istotno$¢ statystyczng w

pierwszym jak i drugim badaniu (Tab. 3.10 i Tab. 3.11).

Tabela 3.10. Istotnos¢ roznic miedzygrupowych w badaniu pierwszym

Prawdopodobienstwo testowe (Test Kruskala-Wallisa)

Proéba zwinnosci: Bieg wahadlowy 0,0001***
Préba zwinnoS$ci: punkty 0,000 ***
Préba mocy: skok w dal 0,000 ***
Préba mocy: punkty 0,0001***

Proba sily: rzut pitka 0,000 ***
Proba sily: punkty 0,0001***

Proéba szybkosci: bieg 20 m 0,0001***
Préba szybkoSci: punkty 0,000 ***
Suma punktow 0,0001 ***

*#%_ istotno$¢ statystyczna na poziomie 0=0,001

Tabela 3.11. Istotnos¢ roznic miedzygrupowych w badaniu drugim

Prawdopodobienstwo testowe (Test Kruskala-Wallisa)

Préba zwinnosci: Bieg wahadlowy 0,000 ***
Préba zwinnosci: punkty 0,0001***
Préba mocy: skok w dal 0,000 ***
Préba mocy: punkty 0,0001***

Proba sily: rzut pitka 0,0001***
Préba sily: punkty 0,000 ***

Proéba szybkosci: bieg 20 m 0,0001***
Préba szybkoSci: punkty 0,0001***
Suma punktow 0,0001***

***_ {stotno$¢ statystyczna na poziomie a=0,001
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3.3.2. Umiejscowienie uzyskanych wynikow na tle norm centylowych

Uzyskane wyniki z pomiaru drugiego zostaly umiejscowione na siatkach centylowych,
ktore wyznaczono na podstawie danych zbieranych przez fundacje od 2014 roku.
Czerwonymi punktami zaznaczono wyniki zebrane w projekcie (wartosci $srednie) natomiast
niebieskie linie oznaczaja centyle dla danego wieku (Ryc. 3.23 oraz Ryc. 3.24). Wszystkie
wyniki dziewczat za wyjatkiem sily plasujg si¢ w okolicy 50 centyla czyli w §cistej normie.
Sita natomiast podczas tej edycji plasowata si¢ na wysokim poziome ok. 75 centyla catej

populacji.
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Rycina 3.23. Umiejscowienie wynikow uzyskiwanych przez dziewczynki na tle norm

centylowych
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Rycina 3.24. Umiejscowienie wynikow uzyskiwanych przez chtopcow na tle norm centylowych

W przypadku chtopcow zauwaza si¢ ta sama prawidlowos¢, wszystkie wyniki za
wyjatkiem sity plasujg si¢ w okolicach linii 50 centyla zatem sg zgodne ze $cistg normg. Sita

wsrdd chlopcow tak jak w przypadku dziewczat plasuje si¢ w okolicach 75 centyla.
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4. Wnioski

Przeprowadzona analiza pozwolita na sformutowanie nastepujacych wnioskoéw:

* Po przeprowadzeniu dodatkowych zaje¢ ruchowych w ramach programu ,,Mali
Wspaniali” poziom sprawnosci fizycznej badanych dzieci ulegl niewielkiej poprawie
zardbwno w grupie chlopcéw jak 1 w grupie dziewczat. Niewielka poprawa sprawnosci
moze by¢ zwigzana z izolacja spoteczng wymuszona sytuacja pandemiczna

COVID 19.

*  We wszystkich analizowanych zdolno$ciach motorycznych wyniki metryczne zostaly
poprawione istotnie w skutek wprowadzenia dodatkowych zaje¢ ruchowych. Podobna
sytuacje zaobserwowano dla wynikéw przeliczonych na punkty, wyjatek stanowit

jedynie wynik szybkosci.

*  Wiek i pte¢ dziecka ma istotne znaczenie dla osiggania wyzszego poziomu sprawnosci

fizycznej oraz wplywa na poziom poszczegdlnych zdolnosci motorycznych.

*  Wszystkie zanotowane wyniki mieszczg si¢ w normach centylowych wyznaczonych

dla populacji dziecka przedszkolnego.
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