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Opracowanie wynikow wroctawskiego testu sprawnosci fizycznej (pazdziernik 2014 - maj 2016)
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Opracowanie wynikow wroctawskiego testu sprawnosci fizycznej (pazdziernik 2014 - maj 2016)

1. Wstep

Celem badania byla ocena poziomu sprawnosci fizycznej dzieci w wieku 4, 5 oraz 6

lat na tle norm wroctawskiego testu sprawnosci fizycznej [B.Sekita, w: Rozwdj sprawnosci |

wydolnosci fizycznej dzieci i miodziezy: raporty z badan; pod red. S. Pilicza; Warszawa

1989;]. Badaniem zostaly objgte losowo wybrane dzieci, ktore uczestniczyly w programie

zaje¢ ogolnorozwojowych z elementami karate ,,Mali Wspaniali”. Dzieci uczgszczaty na

zajecia raz W tygodniu po 30 min.

Realizujac ten cel podjeto probe odpowiedzi na nastepujace pytania.

1.

Czy poziom sprawnosci fizycznej poprawi si¢ w skutek potrocznego
podejmowania aktywnosci ruchowej w ww. programie ,,Mali Wspaniali”?

Czy sila, szybko$§¢ moc oraz zwinno$¢ poprawia si¢ w skutek potrocznego
podejmowania aktywnosci ruchowej w ww. programie ,,Mali Wspaniali”?

Czy wiek ma znaczenie dla osiagania wyzszego poziomu sprawno$ci fizycznej
oraz osiggania lepszych wynikéw w obszarze zdolno$ci motorycznych?

Czy pte¢ ma znaczenie dla osiagania wyzszego poziomu sprawnosci fizycznej oraz

osiagania lepszych wynikdw w obszarze zdolno$ci motorycznych?



Opracowanie wynikow wroctawskiego testu sprawnosci fizycznej (pazdziernik 2014 - maj 2016)

2. Material i metoda

Oceny poziomu sprawnosci fizycznej dzieci w wieku 4, 5, 6 lat dokonano za pomoca
wroctawskiego testu sprawnosci fizycznej dla dzieci w wieku przedszkolnym. Badaniami
objeto dzieci z 50 wroctawskich placowek przedszkolnych. Analizowana grupa sktadata si¢ z
1250 dzieci, w tym 666 chlopcow i 584 dziewczat w wieku 4, 5, 6 lat (Tab. 2.1, Ryc. 2.1).
Najliczniejsza frakcje stanowity dzieci w wieku 5 lat (65%), natomiast najmniejsza

sze$ciolatkowie (14%).

Tabela 1. Struktura badanej grupy

. Ple¢
B Dziewczgta Chlopcy XEHAL
4 lata 118 135 253
9% 11% 20%
5 at 389 427 816
31% 34% 65%
6 lat 77 104 181
6% 8% 14%
Owdl 584 666 1250
& 47% 53% 100%
450
34%
400 31%
.‘ I Pled: K
350 [ Pe¢: M
300
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é 200
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Testy przeprowadzono na przetomie pazdziernika 2015 oraz maja 2016. Odbywaly sie¢
one w pomieszczeniach przedszkolnych oraz na terenach przylegajacych do placowki (boiska,
teren zielony). W trakcie ich trwania starano si¢ o zachowanie jednakowych warunkéw
pomiaru. Trzy pierwsze proby mocy, sity, zwinnosci wykonano na boso i w pomieszczeniu

zamknig¢tym, a probe szybkosci w obuwiu i ubraniu codziennego uzytku, na zewnatrz

Wiek

Rycina 2.1. Struktura badanej grupy
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budynku. Kolejnos¢ prowadzenia prob byta nastgpujaca: 1 — proba zwinnosci, 2 — proba
mocy, 3 — proba sity, 4 — proba szybkosci.

Pomiary byly dokonywane zgodnie z obowiazujacymi zasadami a wlasciwe
wykonanie proby poprzedzone krotka rozgrzewka. Dodatkowa kazda z prob poprzedzat pokaz
ich wykonania a kazdemu dziecku podawano indywidualne instrukcje wykonania testow
bezposrednio przed przystapieniem do proby. Jednorazowo w sali badan przebywato pigcioro
dzieci oraz osoba badajaca. Podczas przeprowadzania prob korzystano zawsze z tych samych
przybordéw oraz przyrzadow pomiarowych.

Badania te ze wzgledu na metode prowadzenia miaty charakter obserwacji
poczynionej w warunkach naturalnych. W doborze materialu zastosowano dwa kryteria
selekc;ji:

e okreslony wiek metrykalny
e ptec¢ badanych os6b, co podzielito badana zbiorowo$¢ na 6 grup.

Zastosowano nastgpujaca klasyfikacje wieku metrykalnego badanych dzieci: do grupy
dzieci 4-letnich zaliczono wszystkie te, ktére w dniu badania mialy ukonczone 3 lata i 5
miesigcy, a nie przekroczyly 4 lat i 5 miesigcy. Analogiczna zasadg klasyfikacji wieku

przyjeto w stosunku do dzieci 5-cio i 6-cio letnich.
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3. Wyniki

3.1. Analiza zmian poziomu sprawnosci fizycznej w skutek potrocznego
podejmowania aktywnosci ruchowej

W pierwszej kolejnosci analizie poddano skategoryzowany poziom sprawnosci
fizycznej podczas pomiaru pierwszego (pazdziernik 2015, luty 2016) oraz pomiaru drugiego
(maj 2016). Jak wynika z przeprowadzonej analizy dominujacym poziomem sprawnosci
fizycznej podczas pierwszego pomiaru byt poziom dostateczny i1 charakteryzowato si¢ nim
ok. 35% wszystkich dzieci (Ryc. 3.1). Warto réwniez zaznaczy¢, ze podczas pierwszego
pomiaru jedynie czworka dzieci odznaczala si¢ poziomem niedostatecznym. Najwyzszy
poziom prezentowato ok. 8% dzieci. Wprowadzenie programu "Mali wspaniali”
zaowocowalo tym, ze podczas drugiego pomiaru zwigkszyt si¢ procent dzieci na poziomie
dobrym (34%) oraz dostatecznym (41%), natomiast zmalal poziom niski (19%) oraz
nieznacznie bo jedynie 0 2% poziom wysoki (6%) (Tab. 3.1). Znaczacym jest fakt, ze podczas
pomiaru drugiego zadne z dzieci nie prezentowato poziomu niedostatecznego. Otrzymane
wyniki wskazuja na to, ze zanotowano wzrost poziomu sprawnos$ci fizycznej w badanej

grupie. Dodatkowo wyniki te wykazuja istotnos$¢ statystyczna na poziomie 0=0,001.
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Rycina 3.1. Udzial procentowy dzieci osiagajacych dany poziom sprawnosci fizycznej
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Tabela 3.1. Poziom sprawnosci fizycznej badanej grupy

Poziom sprawnosci fizycznej

EECEIIE Niedostateczny  Niski Dostateczny Dobry  Wysoki Razem P
. 4 336 440 368 102 1250
Pomiar |
0,3% 26,9% 35,2% 29,4% 8,2% 100% 0.00001*
. 0 241 518 420 71 1250 '
Pomiar Il
0,0% 19,3% 41,4% 33,6% 57% 100%

* istotnos¢ statystyczna na poziomie ¢=0,001

Waznym kryterium w ocenie poziomu sprawnosci fizycznej jest suma punktow
uzyskanych w teScie. Charakterystyki liczbowe tej zmiennej (Tab. 3.2, Ryc. 3.2) wskazuja
réwniez na istotny wzrost poziomu sprawnosci fizycznej po przeprowadzeniu eksperymentu
w postaci wprowadzenia poéirocznej aktywno$ci fizycznej. Przecigtna liczba punktow
uzyskanych w pomiarze pierwszym wynosita 185,3 pkt., natomiast podczas pomiaru drugiego
ta sama grupa odznaczata si¢ sprawno$cia na poziomie ok 187,5 pkt. Dodatkowo, jak wynika
ze wspotczynnika zmienno$ci, zréznicowanie otrzymywanych wynikow bylo mniejsze 0 3%

w badaniu drugim wzglgdem badania pierwszego. Zanotowany wzrost to ok. 2,2 pkt.

Tabela 3.2. Suma punktoéw uzyskana we wroctawskim tescie sprawnosci

Pomiar | Pomiar 11
Proba

(P2-P1)

Suma

punktow 1250 185,3 78-88 38,7 20,9% 187,55 88-285 32,8 17,5% 2,2 0,046*
w tescie

*- istotno$¢ statystyczna na poziomie a=0,05
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Rycina 3.2. Poréwnanie sumy punktow uzyskanych we wroctawskim tescie sprawnosci fizycznej
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Istotno$¢ roznic pomigdzy pomiarami pierwszym i drugim okre$lono za pomoca testu
par Wilcoxona, dodatkowo dla zwigkszenia wiarygodnosci zmian zbadano istotno$¢ w kazdej
grupie wiekowej z uwzglednieniem pici (Tab. 3.3). Znaczacym jest fakt, ze istotne roznice

zanotowano tylko w grupie szesciolatkow.

Tabela 3.3. Istotnos¢ roéznic sumy punktow w tescie migdzy pomiarem pierwszym i drugim

Istotnos$¢ statystyczna (pleé/wiek)

Zmienna
4/K 4/M 5/K 5/M 6/K 6/M

Suma punktow w tescie 0,44 0,28 0,58 0,0,63 0,0001**  0,0397*

*- istotno$¢ statystyczna na poziomie a=0,05
**- {stotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,001

Analizujac procentowe przyrosty wzgledne zauwaza si¢, ze ok . 31% wszystkich
dzieci poprawilo swoj poziom sprawnosci fizycznej uzyskujac wigksza ilo$¢ punktow (0 co
najmniej 10%). U ok. 45% badanych dzieci nie zaobserwowano zmiany wynikow proby
mocy lub ta zmiana byla nieznaczna (od 0 do 10%). Okoto 24% dzieci zanotowato

pogorszenie wyniku wzgledem badania pierwszego.
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Rycina 3.3. Histogram zmian procentowych dla sumy punktéw uzyskanych w tescie
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3.2. Analiza zmian sily, szybkosci, mocy oraz zwinnosci w skutek poélrocznego

podejmowania aktywnosci ruchowej

3.2.1. Charakterystyka liczbowa poszczegolnych préb
Charakterystyke liczbowa poszczegolnych prob sprawnosci fizycznej zaprezentowano
dla zmiennych wyrazonych w odpowiednich jednostkach miary (Tab. 3.4) oraz w skali

punktowej (Tab. 3.5) wyliczonej zgodnie z przyjgtymi normami.

Tabela 3.4. Charakterystyka liczbowa przeprowadzonych prob

Pomiar 1 (N=1250) Pomiar 11 (N=1250)

Proba

Wynik proby zwinnosci [s] 11,1 7,3 243 18 16% 106 7,2 182 14 14% -0,5 0,0001*
Wynik proby mocy [em] 91,1 20,0 1930 205 22% 1015 0,9 1870 20,4 20% 10,4 0,0001*
Wynik proby sity [em] 196,7 50,0 500,0 552 28% 2239 20,0 550,0 57,3 26% 27,2 0,0001*
Wynik proby szybkosci [s] 6,6 4,1 146 14 21% 59 39 116 1,1 19% -0,7 0,0001*

* - istotno$¢ statystyczna na poziomie o= 0,001

Tabela 3.5. Charakterystyka liczbowa przeprowadzonych prob - skala punktowa

Pomiar | (N=1250) Pomiar Il (N=1250)

Proba

Préba zwinnosci [pkt] 47,9 16,0 79,0 13,2 28% 47,2 12,0 80,0 122 26% -0,7 0176
Proba mocy [pkt] 52,3 19,0 100,0 135 26% 51,9 19,0 1000 12,4 24% -0,3 0,131
Préba sity [pkt] 46,9 19,0 100,0 12,7 27% 457 21,0 89,0 11,2 24% -1,2 0,0001*
Proba szybkosci [pkt] 382 90 79,0 153 40% 42,7 38 790 13,6 32% 45 00001*

* - istotno$¢ statystyczna na poziomie o= 0,001

Przeprowadzona analiza wykazata, ze dla kazdej z analizowanych prob zanotowano
poprawe¢ wyniku (Tab. 3.4). Dla préby mocy zauwaza sig¢ przyrost na poziomie 10,4 cm,
natomiast dla proby sily wzrost o ok. 27,2 cm. Dla prob zwinnosci oraz szybkosSci
zanotowano spadki osigganych czaséw o ok 0,5 s dla zwinnosci 1 0.7 s dla szybkosci, co
oznacza wzrost w zakresie badanych zdolno$ci motorycznych. Wszystkie proby
charakteryzowaty si¢ mniejszym rozproszeniem podczas drugiego pomiaru, co wskazuje na
ustabilizowanie si¢ poziomu badanej grupy w zakresie tych zdolno$ci motorycznych (Tab.
3.4). Dodatkowo wszystkie zaobserwowane zmiany charakteryzuja si¢ istotnoScia
statystyczna. Analizujac wyniki prob wyrazonych w skali punktowych zauwaza sig, zZe
najwigkszy progres odnotowano dla proby szybkosci (ok. 4.5 pkt.), pozostale proby nie
wykazaty wzrostu ilosci punktéw. Dodatkowo préba sity 1 szybkosci wyrazone w skali

punktowej wykazuja istotno$é statystyczna. Srednie poziomy analizowanych cech
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przedstawiono i poréwnano na rycinach 3.4-3.7. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze wartosci
srednie w tym przypadku liczone byly ze wszystkich pomiarow (N=1250) bez podziatu na
wiek 1 pte¢. Dlatego w celu zwigkszenia wiarygodnosci obserwowanych przyrostow

przeanalizowano wartosci $rednie dla wszystkich analizowanych grup (rozdziat 3.3.1).
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Rycina 3.4. Poréwnanie $rednich poziomoéw proby mocy
przed i po programie "Mali wspaniali"
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Rycina 3.5. Poroéwnanie $rednich pozioméw proby zwinnosci
przed i po programie "Mali wspaniali*
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Rycina 3.7. Poro6wnanie $rednich poziomow proby sity
przed i po programie "Mali wspaniali"

Tabela 3.6. Istotno$¢ roéznic migdzy pomiarami pierwszym i drugim

Istotnos¢ statystyczna (pleé¢/wiek)

Zmienna
4/K 4/M 5/K 5/M 6/K 6/M
Wynik proby zwinnosci [s] 00,0001 0,0004 0,0001 0,0001 0,0001 0,003
Préba zwinnosci [pkt] 0,816 0,488 0,0005 0,399 0,0001 0,319
Wynik proby mocy [cm] 0,0001 0,0001 0,0001 0,001 0,0001 0,002
Préba mocy [pkt] 0,506 0,825 0,054 0,043 0,002 0,555
Wynik proby sity [cm] 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
Préba sity [pkt] 0,019 0,407 0,002 0,0001 0,0004 0,252
Wynik proby szybkosci [s] 00,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
Préba szybkos$ci [pkt] 0,199 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0004

Bardzo waznym aspektem podczas analizy rozpatrywanego eksperymentu jest
okreslenie istotnosci zmian pomigdzy pierwszym 1 drugim badaniem w ujeciu pici 1 wieku

dziecka. W tym celu zastosowano test par Wilcoxona (Tab. 3.6). Jak wynika z

11
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przeprowadzonej analizy wigkszo$¢ obserwowanych réznic pomiedzy pierwszym i drugim
pomiarem wykazuje istotno$¢ statystyczna. Nieistotne okazaly si¢ m.in.: proba zwinnosci
wyrazona w skali punktowej dla czterolatkow i chlopcow w wieku 5-ciu i 6-Ciu lat, proba
mocy w skali punktowej dla czterolatkow, dziewczat pigcioletnich oraz chtopcow

sze$cioletnich (Tab. 3.6).

3.2.2. Procentowa analiza zmian wynikéw miedzy badaniami 1 i 2
W celu przeprowadzenia analizy procentowej zmian pomigdzy wynikami z
pierwszego i drugiego badania wyliczono r6znic¢ pomigdzy pomiarami standaryzowang na

wynik pomiaru 1. Do wyliczenia procentowych zmian zastosowano nastgpujacy wzor:

gdzie: P1 - warto$¢ cechy w pomiarze pierwszym, P2 - warto$¢ cechy w pomiarze drugim.
Zaprezentowane wczesniej przyrosty wzgledne obliczono dla wszystkich

przeprowadzonych prob sprawnos$ciowych wyrazonych w jednostkach miary (Ryc. 3.8) oraz

w skali punktowej (Ryc. 3.9). Charakterystyke liczbowa przyrostow wzglednych

zaprezentowano w Tabeli 3.7.

Tabela 3.7. Charakterystyka liczbowa zmian procentowych

Zmienna (%]
Przyrosty - proba zwinnosci: bieg wahadlowy -3,7 -64,6 63,2 11,7 -319,0
Przyrosty - proba zwinnosci: punkty 3,7 -720 2125 33,8 901,1
Przyrosty - proba mocy: skok w dal 151 991 300,0 27,8 184,77
Przyrosty - proba mocy: punkty 3,3 -65,1 160,0 29,2 8739
Przyrosty - proba sity: rzut pitka 178 87,7 2429 295 166,0
Przyrosty - proba sity: punkty 1,7 -63,2 187,5 28,4 1709,2
Przyrosty - proba szybkosci: bieg 20 m -8,8 -51,2 52,0 13,7 -154,9
Przyrosty - proba szybkosci: punkty 290 -865 6778 73,7 254,2

12
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20,0
10,0
0,0 -
-10,0
Przyrosty - préba  Przyrosty - préba mocy: Przyrosty - préba sity: Przyrosty - préba
zwinnosci: bieg skok w dal rzut pitka szybkosci: bieg 20 m
wahadtowy

Rycina 3.8. Przyrosty wzgledne analizowanych zdolnosci motorycznych

Z wyliczonych przyrostow wzglednych wynika, ze dla prob mocy oraz sity
zanotowano wzrost otrzymywanych warto$ci. Dla préb zwinnosci 1 szybkosci
zaobserwowano skrocenie notowanych czaséw, a co za tym idzie wzrost poziomu tych
zdolnos$ci. Najwigkszy przyrost procentowy odnotowano dla préby sity (17,8%), przy czym

najmniejszy dla proby zwinnosciowej (3,7%).

30,0
20,0
10,0
0,0 -
Przyrosty - préba Przyrosty - proba  Przyrosty - préba sity:  Przyrosty - préba
zwinnosci: punkty mocy: punkty punkty szybkosci: punkty

Rycina 3.9. Przyrosty wzgledne analizowanych zdolno$ci motorycznych (skala punktowa)

Przyrosty wzgledne dla poziomdéw zdolno$ci wyrazonych w skali punktowej wskazuja
na to, ze najwigkszy postgp zaobserwowano w probie szybkosci (33%). Dla pozostatych prob
zaobserwowano wzglednie mate wzrosty wartos$ci (nie przekraczajace 4%) (Tab. 3.7). Na
kolejnym etapie analizy zaprezentowano histogramy przyrostow wzglednych dla wszystkich
analizowanych zmiennych wyrazonych w jednostkach pomiarowych oraz w skali punktowej
(Ryc. 3.10-3.17).
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Rycina 3.11. Histogram zmian procentowych dla proby zwinnos$ci (skala punktowa)

Analizujac zmiany procentowe dla proby zwinnosci obserwuje si¢, ze U OK. 26%
dzieci nastapita wyrazna poprawa wynikow w biegu wahadtowym. Wsréd 64% wszystkich
badanych nie zaobserwowano zmian lub zmiany te byly nieznaczne (od 0 do 10%) (Ryc.
3.10). Natomiast w przypadku skali punktowej mozna zauwazy¢, ze U OK. 30% nastapit
wyrazny wzrost liczby zdobytych punktéw podczas drugiego pomiaru, a 41% badanych

uzyskato ta sama liczbg punktow lub nieznacznie wigksza (Ryc. 3.11).
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Rycina 3.12. Histogram zmian procentowych dla proby mocy
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Rycina 3.13. Histogram zmian procentowych dla proby mocy (skala punktowa)

Analiza proby mocy (skoku w dal z miejsca) wykazata, ze u ok. 45% wszystkich
dzieci nie zaobserwowano zmian w zakresie badanego parametru lub zmiany te byly
nieznaczne (od 0 do 10%). Zauwaza si¢ takze, iz ok. 46% badanych wyraznie poprawito
swoje wyniki w trakcie Il pomiaru. Wsrod 18% wszystkich dzieci nastapita poprawa o co
najmniej 20%, a u 11% poprawa o co najmniej 30% (Ryc. 3.12). W przypadku analizy proby
mocy w skali punktowej stwierdza sig, ze oK. 29% dzieci uzyskato wigksza liczbg punktow
podczas Il pomiaru. U 38% nie zaobserwowano wzrostu liczby punktow lub byt on

nieznaczny (Ryc. 3.13).
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Rycina 3.15. Histogram zmian procentowych dla proby sity (skala punktowa)

Z przeprowadzonych badan wynika, ze u ok. potowy wszystkich dzieci nastapita
poprawa wynikow w takcie Il pomiaru. Dodatkowo zauwaza sig, iz 39% dzieci poprawito
wynik nieznacznie lub nie ulegt on zadnym zmianom, 19% badanych zanotowato wzrost od
10% do 20%, a 10% - wzrost od 20% do 30% (Ryc. 3.14). Analiza wartosci punktowych
proby mocy wykazata, ze podczas II pomiaru ok. 11% dzieci otrzymato ta sama liczbe
punktow lub nieznacznie wigcej, natomiast wyrazny wzrost liczby zdobytych punktow

zanotowano wsrod 29% dzieci (Ryc. 3.15).
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Rycina 3.17. Histogram zmian procentowych dla proby szybkosci (skala punktowa)

Ostatnia analizowang proba jest proba szybkosci (bieg 20 m). Z przeprowadzonych
badan wynika, ze wyrazna poprawg w zakresie badanej zdolnosci podczas Il pomiaru
zanotowano u ok. 41% dzieci, z czego u ok. 22% polepszenie nastapito o 20% w przedziale
od 10% do 20%, a wsréd 13% badanych od 20% do 30%. Dodatkowo zauwaza sig, iz u 44%
dzieci zmiany te nie nastapity lub byty nieznaczne (od 0 do 10%) (Ryc. 3.16). Analiza zmian
liczby punktow w zakresie proby szybko$ci pokazuje, ze nieznaczny spadek liczby punktow
(do 15%) nastapit u 28% dzieci. Natomiast wyrazng poprawg zanotowano wsrod 38%

badanych (Ryc. 3.17).
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3.3. Wplyw wieku i plci na poziom sprawnosci fizycznej oraz osiaganie lepszych

wynikéw w obszarze wybranych zdolno$ci motorycznych
3.3.1. Wplyw wieku i plci na skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej

Analizujac wyniki pierwszego badania w grupie chlopcow zauwaza sig, ze wsrod 4-
latkow dominuje dobry poziom sprawnosci fizycznej (8%) pozostaty udziat czterolatkow w
poszczegolnych kategoriach to odpowiednio 6% dla poziomu dostatecznego, 5% dla niskiego
i 2% dla poziomu wysokiego. Sytuacja wsrod chtopcow w wieku 5 lat przedstawiata sig nieco
inaczej. W tej grupie najczeséciej wystepujacym poziomem byt poziom dostateczne (26%).
Nalezy zwroci¢ takze uwage, iz drugi w kolejnosci wsrod pigciolatkdw byt poziom dobry
(19%). Znaczacym jest fakt, ze wsrod pigciolatkdéw odnotowano osoby, ktorych poziom byt
niedostateczny, jednakze osoby te nie przekraczaty 1% wszystkich chtopcow. Analizujac
poziom sprawno$ci wsrod najstarszych chlopcow zauwaza sig, iz podobny odsetek dzieci
charakteryzowato sig niskim (6%) oraz dostatecznym (7%) poziomem sprawnos$ci. Sprawnos¢
oceniana jako dobra wystgpowata najrzadziej w tej grupie i stanowila ok. 2% wszystkich
chtopcéw, natomiast wysokim poziomem sprawno$ci fizycznej charakteryzowala sig
najmniejsza liczba oso6b w tej grupie wiekowej (2% wszystkich chtopcow) (Ryc. 3.18).

Poziom sprawnosci fizycznej dziewczat 4-letnich podczas 1 pomiaru przedstawia si¢
podobnie jak w przypadku grupy chlopcow w wieku 4 lat. Ok. 2% dziewczat to dziewczeta w
wieku 4 lat charakteryzujace si¢ wysokim poziomem sprawnosci fizycznej, 6% - dobrym, 7%
- dostatecznym, a 4% - niskim. W grupie 5-latek najwigcej byto dziewczat prezentujacych
dobry poziom sprawnosci fizycznej (22%), nastgpnie dostateczny (20%), niski (19%) oraz
wysoki 5%. Wsrdd najstarszych dziewczynek analiza poziomu sprawnosci fizycznej podczas
| pomiaru przedstawia si¢ odmiennie. Najwigcej 6-latek (6%) charakteryzuje si¢ niestety
niskim poziomem sprawnosci, 5% - dostatecznym, a 2% - wysokim. Jednocze$nie obserwuje
sig, 1z 1% dziewczynek to dziewczynki w wieku 4 lat prezentujace niski poziom oraz kolejny
1% to dziewczeta w wieku 5 lat ktore rowniez prezentuja niedostateczny poziom SprawnosSci

fizycznej (Ryc. 3.19).
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Rycina 3.18. Skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej chtopcow w ujeciu wieku

(Pomiar 1)
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Rycina 3.19. Skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej dziewczat w ujgciu wieku
(Pomiar 1)

Analizujac poziom sprawnosci fizycznej wszystkich chtopcow zauwaza sig, iz zaden z
badanych nie charakteryzowat si¢ niedostatecznym poziomem sprawnosci fizycznej podczas
IT pomiaru. W przypadku chlopcow najmtodszych 3% dzieci prezentowalo niski poziom
sprawnosci, 7% - dostateczny, 9% - dobry, a tylko 1% - wysoki. W grupie 5-latkow
najwigkszy odsetek badanych (28%) charakteryzowat si¢ dostatecznym poziomem
sprawnosci fizycznej, nastgpnie 21% - dobrym, 10% - niskim, a wysokim - 5%. Analiza
poziomu sprawnosci 6-letnich chlopcow wykazata, ze niski poziom sprawnos$ci fizycznej
prezentowato 5% chlopcow, dostateczny - 6%, dobry - 4%, a wysoki zaledwie 1% (Ryc.
3.20).
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Rycina 3.20. Skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej chtopcow w ujeciu wieku

(Pomiar I1)
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Rycina 3.21. Skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej dziewczat w ujeciu wieku
(Pomiar 1)

Podobnie jak w grupie chlopcow zadna z przebadanych dziewczynek (niezaleznie od

grupy wiekowej) nie charakteryzowata si¢ niedostatecznym poziomem sprawnos$ci fizycznej
podczas II pomiaru. Jednocze$nie zauwaza sig, iz podczas II pomiaru dziewczynki 4-letnie
prezentowaly podobny poziom sprawnosci fizycznej jak najmtodsi chtopcy - 3% dziewczynek
charakteryzowato si¢ niskim poziomem sprawnosci, 8% - dostatecznym, 8% - dobrym, a 1%
wysokim. Okoto 16% wszystkich dziewczynek to 5-lateki z poziom sprawnosci fizycznej
ocenionym jako niski, najwigkszy odsetek dzieci - 27% - zanotowato poziom dostateczny,
poziom dobry prezentowato 21% badanych, a wysoki - 3%. W przypadku najstarszych

badanych najwigksza grupe stanowity dziewczeta, u ktorych poziom sprawnosci fizycznej
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oceniono jako dostateczny (7%), nastgpnie dobrym - 3%, niski- 2%, a na samym koncu
wysoki - 1% (Ryc. 3.21).

W celu okreslenia wplywu pici na ogdlny poziom sprawnosci fizycznej zastosowano
test niezaleznosci chi-kwadrat (Tab. 3.8). Jak wynika z otrzymanych poziomoéw
prawdopodobienstwa ple¢ roznicuje istotnie poziom sprawnosci wsrod pigciolatkow w obu
przeprowadzonych badaniach. W pozostaltych przypadkach nie zanotowano istotnych
statystycznie rdéznic ogolnej sprawnosci fizycznej. Podczas badania wptywu wieku na ogdlny
poziom sprawnosci fizycznej, podobnie jak wczesniej, zastosowano test niezalezno$ci chi-
kwadrat. Znaczacym jest, ze poziom sprawnos$ci fizycznej przed wprowadzeniem programu
"Mali wspaniali" jak i po roznit sig istotnie wérdod badanych dzieci pod wzgledem wieku (Tab.
3.8).

Tabela 3.8. Istotnos¢ statystyczna

Wiek Plec Istotnos¢ wplywu na poziom sprawnosci fizycznej

Pomiar | Pomiar 11
4 lat '\}é' 0,629 0,750
5 lat ':é' 0,008* 0,0001%* 0,018* 0,0001%*
6 lat '\}é' 0,759 0,126

* - istotnos$¢ statystyczna na poziomie 0=0,05; ** - istotno$¢ statystyczna na poziomie a=0,001

3.3.2. Wplyw wieku i plci na sile, szybko$¢, moc oraz zwinnos¢

Analizujac roznice pomigdzy warto§ciami przecigtnymi uzyskiwanymi przez
poszczegolne grupy (4/K, 4/M, 5/K, 5/M, 6/K, 6/M) podczas badania | zauwaza si¢, ze w
kazdym z przypadkoéw odnotowano istotno$¢ statystyczna pomiedzy badanymi grupami (Tab.
3.9). Biorac pod uwage poszczegélne proby stwierdza sig, ze w przypadku proby zwinnosci,
niezaleznie od wieku badanych, grupa chlopcow uzyskata lepsze rezultaty od grupy
dziewczynek. Identyczna zalezno$¢ obserwuje si¢ dla prob mocy, sity oraz szybkosci, ale
tylko dla grup 4- i 5-latkow. Analiza proby szybkosci wérod 6-latkow wykazata, iz to
dziewczgta charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem zdolnosci szybkosciowych od swoich
rowiesnikow z grupy meskiej. Dodatkowo zauwaza sig, iz wraz z wiekiem badanych
dziewczat 1 chlopcoOw obserwuje si¢ wzrost poziomu w zakresie wszystkich prob zdolnosci
motorycznych. Sytuacja ta odbiega nieco w przypadku oceny proby szybkosci wérod 5- i 6-

letnich chtopcow, u ktorych zanotowano takie same rezultaty biegu 20 m (6,4).
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Tabela 3.9. Charakterystyka pomiaroéw badania pierwszego w ujeciu wieku i ptci badanych dzieci

Smienna 4K 4M 5K 5M 6K 6/M
(N=118) (N=135) (N=389) (N=427) (N=77) (N=104) P
Proba zwinnosci: 22 17 110 108 110 104 oo
Bieg wahadlowy 2,0 1,9 1,6 1.8 1,6 1.4 ’
476 485 483 498 381 459
r . r :. ) 1 ) i) 1 1 *
Proba zwinnosci: punkty 141 12.9 134 11,7 14.6 133 0,0001
Proba mocy: 783 823 893 960 937 1014 ...
skok w dal 195 21,8 193 184 175 220
, ‘ 558 53,7 519 536 454 469 .
Pr6ba mocy: punkty 124 148 130 129 144 129 00001
1584 1737 1887 2131 2134 220,0
r . . . 1 i) 1 ) 1 L *
Proba sity: rzut pitka 411 415 483 56.1 515 67.3 0,0001
513 482 470 476 415 408
r 3 . i) 1 i) i) L 1 *
Préba sity: punkty 136 110 133 122 106 118 0001
Préoba szybkoscei: 7,1 6,9 6,7 6,4 6,2 6,4 0.0001*
bieg 20 m 1,2 1,3 1,4 1,3 1,1 15
392 391 365 409 354 336
r r s, i) 1 i) i) L 1 *
Proba szybkos$ci: punkty 16,1 135 16,3 14,8 124 145 0,0001
1940 189,6 1837 191,9 1605 1672
r 1 i) 1 ) 1 L *
Suma punktow 362 360 409 365 355 333 000t

* - istotno$¢ statystyczna na poziomie a=0,001

Pomimo, iz to grupa chtopcéw w wigkszosci przypadkow zanotowata wyzszy poziom
badanych zdolnosci, wartos$ci punktowe przedstawiaja si¢ w niektorych probach odmiennie.
W grupie 4-latkéw to chtopcy uzyskali lepsze rezultaty w probie mocy (82,3) od swoich
réwiesniczek (78,3). Tymczasem wigcej punktow w tej probie zanotowaty dziewczgta (55,8)
niz chtopey (53,7). Podobna zalezno$¢ zanotowano w probie sity wsrod 4-i 6-latkow oraz w
probie szybkosci w populacji dzieci najmtodszych. Przecigtne poziomy analizowanych prob
sprawnosciowych zaprezentowano w formie graficznej w ujgciu grup wiek/pte¢ na rycinach
3.20-2.24. Dodatkowo w celu zbadania istotnos$ci rdznic pomiedzy poszczegolnymi grupami

zastosowano poréwnania wielokrotne gdzie kolorem czerwonym zaznaczono istotne zmiany

(Tab. 3.10).

22



Opracowanie wynikow wroctawskiego testu sprawnosci fizycznej (pazdziernik 2014 - maj 2016)

Tabela 3.10. Prawdopodobienstwa testowe dla porownan wielokrotnych wiek/pte¢ - badanie pierwsze

Prawdopodobienstwa testowe poréwnan wielokrotnych

Zmienna Grupa 4/K 4/M 5/K 5/M 6/K 6/M
4/K 0,542 0,000 0,000 0,000 0,000
4/M 0,542 0,001 0,000 0,064 0,000
Proba zwinnosci: 5/K 0,000 0,001 0,043 1,000 0,002
Bieg wahadtowy 5/M 0,000 0,000 0,043 1,000 0,741
6/K 0,000 0,064 1,000 1,000 0,082
6/M 0,000 0,000 0,002 0,741 0,082
4/K 1,000 1,000 0,973 0,001 1,000
4/M 1,000 1,000 1,000 0,000 1,000
Proba zwinnosci: 5/K 1,000 1,000 0,969 0,000 0,959
punkty 5/M 0,973 1,000 0,969 0,000 0,034
6/K 0,001 0,000 0,000 0,000 0,032
6/M 1,000 1,000 0,959 0,034 0,032
4/K 1,000 0,000 0,000 0,000 0,000
4/M 1,000 0,041 0,000 0,011 0,000
Préba mocy: 5/K 0,000 0,041 0,000 1,000 0,000
skok w dal 5/M 0,000 0,000 0,000 1,000 1,000
6/K 0,000 0,011 1,000 1,000 0,369
6/M 0,000 0,000 0,000 1,000 0,369
4/K 1,000 0,023 0,694 0,000 0,000
4/M 1,000 1,000 1,000 0,000 0,000
Préba mocy: 5/K 0,023 1,000 1,000 0,000 0,003
punkty 5/M 0,694 1,000 1,000 0,000 0,000
6/K 0,000 0,000 0,000 0,000 1,000
6/M 0,000 0,000 0,003 0,000 1,000
4/K 0,218 0,000 0,000 0,000 0,000
4M 0,218 0,023 0,000 0,000 0,000
Proba sity: 5/K 0,000 0,023 0,000 0,004 0,000
rzut pitka 5/M 0,000 0,000 0,000 1,000 1,000
6/K 0,000 0,000 0,004 1,000 1,000
6/M 0,000 0,000 0,000 1,000 1,000
4/K 1,000 0,071 0,131 0,000 0,000
4/M 1,000 1,000 1,000 0,002 0,000
Proba sity: 5/K 0,071 1,000 1,000 0,007 0,000
punkty 5/M 0,131 1,000 1,000 0,003 0,000
6/K 0,000 0,002 0,007 0,003 1,000
6/M 0,000 0,000 0,000 0,000 1,000
4/K 1,000 0,000 0,000 0,000 0,000
4/M 1,000 0,104 0,000 0,000 0,000
Préba szybkosci: 5/K 0,000 0,104 0,002 0,017 0,023
bieg 20 m 5/M 0,000 0,000 0,002 1,000 1,000
6/K 0,000 0,000 0,017 1,000 1,000
6/M 0,000 0,000 0,023 1,000 1,000
4/K 0,109 1,442 0,748 1,925 2,987
4/M 0,109 1,380 0,926 1,879 2,975
Préba szybkosci: 5/K 1,442 1,380 3,272 1,047 2,267
punkty 5/M 0,748 0,926 3,272 2,906 4,386
6/K 1,925 1,879 1,047 2,906 0,796
6/M 2,987 2,975 2,267 4,386 0,796
4/K 1,000 1,000 1,000 0,813 0,042
4/M 1,000 1,000 1,000 0,903 0,044
Proba szybkoscei: 5/K 1,000 1,000 0,016 1,000 0,351
punkty 5/M 1,000 1,000 0,016 0,055 0,000
6/K 0,813 0,903 1,000 0,055 1,000
6/M 0,042 0,044 0,351 0,000 1,000
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Rycina 3.20. Poréwnanie $rednich pozioméw proby mocy w analizowanych grupach (wiek/ptec)
podczas pierwszego badana
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Rycina 3.21. Porownanie $rednich pozioméw proby zwinnosci w analizowanych grupach (wiek/ptec)
podczas pierwszego badania

240 . . . . . . 56
230 0 $rednia | Srednia+0,95 Przedz. ufn. 54 ; - , -

0 $rednia | Srednia+0,95 Przedz. ufn.
220 52

210 E 50

o

g z
S 200 < 48
E o
5 100 E £ 6
@ ©

S 180 8 44
S S

pe o

& 170 E 42

160 { 40

150 38

140 36

4/K 4/M 5/K 5/M 6/K 6/M 4/IK 4/M 5/K 5/M 6/K 6/M
Grupa Grupa

Rycina 3.22. Poréwnanie $rednich poziomdéw proby szybkosci w analizowanych grupach (wiek/ptec)
podczas pierwszego badana
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Rycina 3.23. Poréwnanie $rednich pozioméw proby sity w analizowanych grupach (wiek/ptec)
podczas pierwszego badana
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Rycina 3.24. Poréwnanie $rednich pozioméw sumy uzyskanych punktow
w analizowanych grupach (wiek/pte¢) podczas pierwszego badana

Charakterystyka wykonanych pomiaréw podczas Il badania w ujgciu wieku 1 pilei
przedstawia si¢ odmiennie w porownaniu z I badaniem. Nie mniej jednak rowniez podczas II
badania zanotowano istotne roznice pomigdzy grupa dziewczynek i chtopcow (Tab. 3.11).

Analizujac probg zwinnosci podczas Il pomiaru zauwaza sig, iz populacja chtopcow
wykazata wyzszy poziom badanej zdolnosci od populacji dziewczynek. Sytuacja taka
obserwuje si¢ w kazdym przedziale wiekowym. Analiza punktowa proby zwinnosci réwniez
przedstawia si¢ korzystniej dla populacji mgskiej. W przypadku proby mocy zauwaza sig, iz
w populacji 4-latkbw wyzszy poziom badanych zdolnosci nieznacznie przejawiaty
dziewczynki (94,6) niz chtopcy (94,4). W pozostatych grupach wiekowych to populacja
chtopcéw charakteryzowata si¢ wyzszym poziomem w zakresie badanego parametru.
Analizujac probe sity (rzut pitka) obserwuje sig, iz w kazdym przedziale wiekowych wyzszy
poziom badanej zdolno$ci zanotowala populacja chtopcow. Nalezy jednak zwroci¢ uwagg, iz

sytuacja ta nie odzwierciedla analizy punktowej proby sity. W przypadku proby szybkosSci
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sytuacja przedstawia si¢ odmiennie. W populacja chtopcow 4- 1 5-letnich zanotowano wyzszy
poziom w zakresie proby szybkosci niz u swoich réwiesniczek. Natomiast wsrdd najstarszych
dzieci to populacja dziewczynek (5,6) uzyskata lepsze rezultaty w biegu na 20 m od populacji
chtopcow (5,8). Podobna tendencje obserwuje si¢ w przypadku analizy punktowej proby
szybkos$ci. Przecigtne poziomy analizowanych préb sprawnos$ciowych zaprezentowano W
formie graficznej w ujgciu grup wiek/pte¢ na rycinach 3.25-2.29. Dodatkowo w celu zbadania
istotnosci roznic pomigdzy poszczegdlnymi grupami zastosowano porownania wielokrotne

gdzie kolorem czerwonym zaznaczono istotne zmiany (Tab. 3.13).

Tabela 3.11. Charakterystyka pomiarow badania drugiego w ujeciu wieku i ptci badanych dzieci

4/K 4/M 5/K 5/M 6/K 6/M

Zmienna (N=118) (N=135) (N=389) (N=427) (N=77) (N=104) P
Proba zwinnosci: 113 11,2 106 103 104 101
. 0,0001*
Bieg wahadlowy 1,4 15 14 14 1,3 15

46,9 47,3 45,9 49,3 44,1 46,3

Proba zwinnosci: punkty 0,0003*
13,1 11,3 12,4 11,3 13,0 13,5
Préba mocy: 94,6 94,4 101,0 105,0 102,2 105,9
0,0001*
skok w dal 19,4 19,4 18,1 21,1 22,0 22,0
Préba mocy: punkly 562 542 511 525 486 472 (o0,
12,9 11,5 12,6 12,3 11,3 11,8
Proba sity: rzut pitka 1835  204,2 217,2 239,7 2395 244,0 0,0001*
42,7 50,2 51,5 57,6 48,0 70,0
Proba sity: punkty 48,2 47,6 45,5 45,6 46,6 41,3 0,0001*
11,5 11,7 114 10,6 10,3 10,9
Proba szybkosci: 6,5 6,1 59 57 5,6 58
. 0,0001*
bieg 20 m 1,3 11 1,0 1,0 0,9 1,4
Proba szybkosci: punkty 413 44,4 412 a1 42,9 39,2 0,0002*
14,9 12,5 13,6 13,3 12,1 14,0
Suma punktow 1925 193,4 183,7 192,1  182,3 174,0 0,0001*

31,2 29,8 33,7 32,4 30,3 32,8

* - istotnos¢ statystyczna na poziomie 0=0,001
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Tabela 3.12. Prawdopodobienstwa testowe dla porownan wielokrotnych wiek/pte¢ - badanie drugie

Prawdopodobienstwa testowe porownan wielokrotnych

Zmienna Grupa 4/K 4/M 5/K 5/M 6/K 6/M
4/K 1,000 0,000 0,000 0,000 0,000
4/M 1,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Proba zwinnosci: 5/K 0,000 0,000 0,028 1,000 0,025
Bieg wahadtowy 5/M 0,000 0,000 0,028 1,000 1,000
6/K 0,000 0,000 1,000 1,000 1,000
6/M 0,000 0,000 0,025 1,000 1,000
4/K 1,000 1,000 0,458 1,000 1,000
4/M 1,000 1,000 0,830 1,000 1,000
Proba zwinnosci: 5/K 1,000 1,000 0,001 1,000 1,000
punkty 5/M 0,458 0,830 0,001 0,017 0,255
6/K 1,000 1,000 1,000 0,017 1,000
6/M 1,000 1,000 1,000 0,255 1,000
4/K 1,000 0,097 0,000 0,087 0,000
5/M 0,000 0,000 0,003 1,000 1,000
2 .Proba mocy: 5/K 0,097 0,048 0,003 1,000 0,207
skok w dal 4/M 1,000 0,048 0,000 0,058 0,000
6/K 0,087 0,058 1,000 1,000 1,000
6/M 0,000 0,000 0,207 1,000 1,000
4/K 1,000 0,001 0,060 0,000 0,000
4/M 1,000 0,064 1,000 0,010 0,000
2 .Préba mocy: 5/K 0,001 0,064 1,000 1,000 0,045
punkty 5/M 0,060 1,000 1,000 0,119 0,000
6/K 0,000 0,010 1,000 0,119 1,000
6/M 0,000 0,000 0,045 0,000 1,000
4/K 0,029 0,000 0,000 0,000 0,000
4/M 0,029 0,217 0,000 0,000 0,000
Proéba sity: 5/K 0,000 0,217 0,000 0,003 0,002
rzut pitka 5/M 0,000 0,000 0,000 1,000 1,000
6/K 0,000 0,000 0,003 1,000 1,000
6/M 0,000 0,000 0,002 1,000 1,000
4/K 1,000 0,336 0,394 1,000 0,000
4/M 1,000 1,000 1,000 1,000 0,001
Préba sity: 5/K 0,336 1,000 1,000 1,000 0,011
punkty 5/M 0,394 1,000 1,000 1,000 0,007
6/K 1,000 1,000 1,000 1,000 0,021
6/M 0,000 0,001 0,011 0,007 0,021
4/K 0,376 0,000 0,000 0,000 0,000
4/M 0,376 0,336 0,000 0,001 0,001
Proba szybkosci: 5/K 0,000 0,336 0,000 0,101 0,148
bieg 20 m 5/M 0,000 0,000 0,000 1,000 1,000
6/K 0,000 0,001 0,101 1,000 1,000
6/M 0,000 0,001 0,148 1,000 1,000
4/K 1,000 1,000 0,284 1,000 1,000
4/M 1,000 0,599 1,000 1,000 0,062
Proba szybkosci: 5/K 1,000 0,599 0,004 1,000 1,000
punkty 5/M 0,284 1,000 0,004 1,000 0,001
6/K 1,000 1,000 1,000 1,000 0,934
6/M 1,000 0,062 1,000 0,001 0,934
4/K 1,000 0,142 1,000 0,326 0,000
4M 1,000 0,033 1,000 0,145 0,000
Suma punktow 5/K 0,142 0,033 0,012 1,000 0,062
5/M 1,000 1,000 0,012 0,239 0,000
6/K 0,326 0,145 1,000 0,239 1,000
6/M 0,000 0,000 0,062 0,000 1,000
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Rycina 3.25. Porownanie $rednich pozioméw proby mocy w analizowanych grupach (wiek/ptec)
podczas drugiego badana
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Rycina 3.26. Porownanie $rednich pozioméw proby zwinnosci w analizowanych grupach (wiek/ptec)
podczas drugiego badania
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Rycina 3.27. Poréwnanie $rednich poziomdéw proby szybkosci w analizowanych grupach (wiek/ptec)
podczas drugiego badana
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2. Préba szybko$ci: bieg 20 m
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2. Préba szybkosci: punkty
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Rycina 3.28. Poréwnanie $rednich pozioméw proby sity w analizowanych grupach (wiek/ptec)
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Rycina 3.29. Poréwnanie $rednich pozioméw sumy uzyskanych punktéw
w analizowanych grupach (wiek/pte¢) podczas drugiego badana
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4. \Wnioski

Przeprowadzona analiza pozwolita na sformutowanie nastepujacych wnioskow:

poziom sprawnosci fizycznej wérod badanych dzieci ulegt istotnej poprawie po
zastosowaniu potrocznej aktywnosci ruchowej,

we wszystkich analizowanych zdolno$ciach motorycznych tj. sita, szybkos¢,
moc i zwinno$¢ zaobserwowano istotne wzrosty pozioméw poszczegdlnych
zdolnos$ci na skutek wprowadzenia zaje¢ ruchowych "Mali wspaniali”,

wiek dziecka ma znaczenie dla osiagania wyzszego poziomu sprawnosci
fizycznej oraz wplywa na poziom poszczegdlnych zdolnosci motorycznych,
przeprowadzone badania wykazaly, ze w wigkszosci przypadkéw chtopey

osiagali wyzsze poziomy sprawnosci fizyczne;.
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