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Opracowanie wynikow wroctawskiego testu sprawnosci fizycznej (Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Dolnoslaskiego)

1. Wstep

Celem badania byla ocena poziomu sprawnosci fizycznej dzieci w wieku 4, 5 oraz 6
lat na tle norm wroctawskiego testu sprawnosci fizycznej [B.Sekita, w: Rozwdj sprawnosci |
wydolnosci fizycznej dzieci i miodziezy: raporty z badan; pod red. S. Pilicza; Warszawa
1989]. Badaniem zostaty objete losowo wybrane dzieci, ktore uczestniczyly w programie
zaj¢¢ ogolnorozwojowych z elementami karate ,,Mali Wspaniali”. Dzieci uczgszczaty na
zajecia raz W tygodniu po 30 min.

Realizujac ten cel podjeto probe odpowiedzi na nastepujace pytania.

1. Czy poziom sprawnosci fizycznej poprawi si¢ w skutek podejmowania aktywnosci

ruchowej w ww. programie ,,Mali Wspaniali”?

2. Czy sila, szybko$§¢ moc oraz zwinno$¢ poprawia si¢ w skutek podejmowania

aktywnosci ruchowej w ww. programie ,,Mali Wspaniali”?

3. Czy wiek ma znaczenie dla osiagania wyzszego poziomu sprawnosci fizycznej

oraz osiagania lepszych wynikoéw w obszarze zdolno$ci motorycznych?

4. Czy pte¢ ma znaczenie dla osiagania wyzszego poziomu sprawnos$ci fizycznej oraz

osiagania lepszych wynikdw w obszarze zdolno$ci motorycznych?



Opracowanie wynikow wroctawskiego testu sprawnosci fizycznej (Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Dolnoslaskiego)

2. Material i metoda

Oceny poziomu sprawnosci fizycznej dzieci w wieku od 4 do 6 lat dokonano za

pomoca wroctawskiego testu sprawnosci fizycznej dla dzieci w wieku przedszkolnym.

Badaniami objgto 25 placowek przedszkolnych z wojewodztwa dolnoslaskiego. Analizowana

grupa sktadata si¢ z 626 dzieci, w tym 311 chlopcoéw i 315 dziewczat w wieku 4, 5, 6 lat (Tab.

2.1, Ryc. 2.1). Najliczniejsza frakcje¢ stanowily dzieci w wieku 6 lat (ok. 46%), natomiast

najmniejsza czterolatki (ok.14%).

Tabela 2.1. Struktura badanej grupy

. Pleé
B Chlopcy Dziewczeta Razem
4 lata 42 48 90
6,7% 7,7% 14,4%
5 at 128 123 251
20,4% 19,6% 40,1%
6 lat 141 144 285
22,5% 23,0% 45,5%
o 311 315 626
& 49,7% 50,3% 100,0%
150~
100~
Wiek

Liczba dzieci

50-

K M
Ptec

Rycina 2.1. Struktura badanej grupy
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Opracowanie wynikow wroctawskiego testu sprawnosci fizycznej (Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Dolnoslaskiego)

Testy przeprowadzono w pazdzierniku 2015 oraz czerwcu 2016. Odbywaty si¢ one w
pomieszczeniach przedszkolnych oraz na terenach przylegajacych do placowki (boiska, teren
zielony). W trakcie ich trwania starano si¢ o zachowanie jednakowych warunkéw pomiaru.
Trzy pierwsze proby mocy, sity, zwinnosci wykonano na boso 1 w pomieszczeniu
zamknigtym, a probg szybkosci w obuwiu i ubraniu codziennego uzytku na zewnatrz
budynku. Kolejnos¢ prowadzenia prob byta nastgpujaca: 1 — proba zwinnosci, 2 — proba
mocy, 3 — proba sity, 4 — proba szybkosci.

Pomiary byly dokonywane zgodnie z obowiazujacymi zasadami, a wlasciwe
wykonanie proby poprzedzone krotka rozgrzewka. Dodatkowa kazda z prob poprzedzat pokaz
ich wykonania, a kazdemu dziecku podawano indywidualne instrukcje wykonania testow
bezposrednio przed przystapieniem do proby. Jednorazowo w sali badan przebywato pigcioro
dzieci oraz osoba badajaca. Podczas przeprowadzania prob korzystano zawsze z tych samych
przyborow oraz przyrzadéw pomiarowych.

Badania te ze wzgledu na metod¢ prowadzenia mialy charakter obserwacji
poczynionej w warunkach naturalnych. W doborze materialu zastosowano dwa kryteria
selekcji:

e okreslony wiek metrykalny
e pte¢ badanych osdb, co podzielito badana zbiorowo$¢ na 6 grup.

Zastosowano nastgpujaca klasyfikacje wieku metrykalnego badanych dzieci: do grupy
dzieci 4-letnich zaliczono wszystkie te, ktore w dniu badania miaty ukonczone 3 lata i 5
miesigcy, a nie przekroczyly 4 lat i 5 miesigcy. Analogiczng zasade klasyfikacji wieku

przyjeto w stosunku do dzieci pigcio- i szescioletnich.



Opracowanie wynikow wroctawskiego testu sprawnosci fizycznej (Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Dolnoslaskiego)

3. Wyniki

3.1. Analiza zmian poziomu sprawnosci fizycznej w skutek potrocznego
podejmowania aktywnosci ruchowej

W pierwszej kolejnosci analizie poddano skategoryzowany poziom sprawnosci
fizycznej podczas pomiaru pierwszego (pazdziernik 2015) oraz pomiaru drugiego (czerwiec
2016). Jak wynika z przeprowadzonej analizy dominujacym poziomem sprawnosci fizycznej
podczas pierwszego pomiaru byt poziom niski i charakteryzowalo si¢ nim ok. 58%
wszystkich dzieci (Ryc. 3.1). Poziom dobry podczas pierwszego badania wystgpowat wsrdd
10% badanych, natomiast najwyzszy poziom (wysoki) prezentowalo jedynie niecate 2%
dzieci. Wprowadzenie programu "Mali wspaniali* spowodowato, ze podczas drugiego
pomiaru zwigkszyt si¢ procent dzieci na poziomie wysokim do niecatych 5% oraz znaczaco
podniost si¢ procent dzieci na poziomie dobrym (27%) oraz dostatecznym (46%). Dodatkowo
zaobserwowano duzy spadek odsetka dzieci na poziomie niskim (21% - spadek o ok. 30%).
W obu badaniach nie odnotowano dzieci na poziomie bardzo dobrym. Otrzymane wyniki
wskazuja na to, ze zanotowano wzrost poziomu sprawnosci fizycznej w badanej grupie.

Dodatkowo wyniki te wykazuja istotnos¢ statystyczna na poziomie 0=0,001.

57.7%

300° 45 8%

200 1 30.4% Pomiar

27.5% Pomiar |
Pomiar Il

Liczba dzieci

21.2%
100-
10.4%

4.8%

0,
0.6% 1.6%

' ! ' i '
dobry dostateczny niedostateczny niski wysoki

Rycina 3.1. Udzial procentowy dzieci osiagajacych dany poziom sprawnosci fizycznej
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Opracowanie wynikow wroctawskiego testu sprawnosci fizycznej (Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Dolnoslaskiego)

Tabela 3.1. Poziom sprawnosci fizycznej badanej grupy

Poziom sprawnosci fizycznej

Badanie Niedostateczny Niski  Dostateczny Dobry %%Ldrzyo Wysoki Razem P
Pomiar | - 361 190 65 - 10 626
- 57,7% 30,4% 10,4% - 1,6% 100,0% 0.0001*
Pomiar I1 4 133 287 172 - 30 626 '
0,6% 21,2% 45,8% 27,5% - 4,8% 100,0%

*- istotnos¢ statystyczna na poziomie 0=0,001

Waznym kryterium w ocenie poziomu sprawnosci fizycznej jest suma punktow
uzyskanych w tescie. Charakterystyki liczbowe tej zmiennej (Tab. 3.2, Ryc. 3.2) wskazuja
réwniez na istotny wzrost poziomu sprawnosci fizycznej po przeprowadzeniu eksperymentu
w postaci wprowadzenia aktywnosci fizycznej. Przecigtna liczba punktow uzyskanych w
pomiarze pierwszym wynosita 154,2 pkt., natomiast podczas pomiaru drugiego ta sama grupa
odznaczala si¢ sprawnos$cia na poziomie ok. 184,3 pkt. Zatem zanotowano istotny
statystycznie wzrost poziomu o 30 pkt. Dodatkowo, jak wynika ze wspotczynnika
zmiennosci, zréznicowanie otrzymywanych wynikow byto mniejsze 0 6% w badaniu drugim
wzgledem badania pierwszego, co wskazuje na ustabilizowanie si¢ poziomu sprawnosci w

danej grupie.

300~

250-

N
S
=

Pomiar
- Pomiar |
- Pomiar II

Suma punktow [pkt]

I}
S

100-

Pomiar | Pomiar Il
Pomiar

Rycina 3.2. Por6wnanie sumy punktow uzyskanych we wroctawskim tescie sprawnosci fizycznej
podczas I'i Il pomiaru

Istotno$¢ roznic pomiedzy pierwszym i drugim pomiarem okreslono za pomoca testu

par Wilcoxona. W celu zwigkszenia wiarygodno$ci zmian zbadano istotnos¢ w kazdej grupie
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Opracowanie wynikow wroctawskiego testu sprawnosci fizycznej (Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Dolnoslaskiego)

wiekowej z uwzglednieniem pici (Tab. 3.3). Znaczacym jest fakt, ze we wszystkich grupach

wiek/pte¢ zanotowano istotne roznice.

Tabela 3.2. Suma punktow uzyskana we wroctawskim tescie sprawnosci

Pomiar | Pomiar Il d
Proba N = =
x Xpmin — Tmax 4 ¥ x Xpin — Xmax S8 ¥ (P2-P1)

Suma
punktow 626 154,2 75-262 355 23% 184,3 101-290 31,8 17,3% 30,1 0,0001
w tescie

*- istotno$¢ statystyczna na poziomie o=0,001

Tabela 3.3. Istotno$¢ réznic sumy punktow w tescie migdzy pomiarem pierwszym i drugim

Istotnos¢ statystyczna (ple¢/wiek)

Zmienna 4K 4IM 5/K 5/M 6/K 6/M
(N=48)  (N=42) (N=123) (N=128) (N=144) (N=141)

Suma punktow w tescie  0,0001* 0,0005* 0,0001* 0,0001* 0,0001* 0,0001*

*- istotno$¢ statystyczna na poziomie 0=0,001

24.5%

Liczba obserwacji

50-

40 20 0 20 40 60
Przyrosty wzgledne - Suma punktéw

Rycina 3.3. Histogram zmian procentowych dla sumy punktéw uzyskanych w tescie

Analizujac procentowe przyrosty wzgledne zauwaza sig, ze ok. 60% wszystkich dzieci
znaczaco poprawito swoj poziom sprawnosci fizycznej uzyskujac wigksza ilo§¢ punktow (o
co najmniej 10%). U ok. 32% badanych dzieci nie zaobserwowano zmiany wynikow lub ta
zmiana bylta nieznaczna (od -10% do 10%). Jedynie u 8% dzieci zanotowalo pogorszenie

wyniku wzgledem badania pierwszego.
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3.2. Analiza zmian sily, szybkosci, mocy oraz zwinnosci w skutek poélrocznego

podejmowania aktywnosci ruchowej

3.2.1. Charakterystyka liczbowa poszczegolnych préb
Charakterystyke liczbowa poszczegolnych prob sprawnosci fizycznej zaprezentowano
dla zmiennych wyrazonych w odpowiednich jednostkach miary (Tab. 3.4) oraz w skali

punktowej (Tab. 3.5) wyliczonej zgodnie z przyj¢tymi normami.

Tabela 3.4. Charakterystyka liczbowa przeprowadzonych prob

Pomiar | (N=626) Pomiar Il (N=626)

Xmin Xmax 5d v X Xmin Xmax S5d v

Proba

|

Proba zwinno$ci:

. 114 69 165 15 131 104 10 159 13 123 -1,1 0,001*
Bieg wahadlowy [s]

Proba mocy: -
ok v o Lo 852 380 1500 204 239 995 500 170,0 20,0 201 14,3 0001
Préba sily: 1897 70,0 3400 48,7 257 2159 110,0 3900 47.9 222 262 0,001*
rzut pitka [cm]
Proba szybkosci: 66 42 144 12 178 58 41 90 08 129 -0,7 0001*
bieg 20 m [s]

* - istotno$¢ statystyczna na poziomie a= 0,01

Tabela 3.5. Charakterystyka liczbowa przeprowadzonych prob - skala punktowa

Pomiar | (N=626) Pomiar 11 (N=626)
Xmin Xmax sd v x Ymin Xmax sd v

Proba D p

=

gﬁfl'ﬁyzwmno““ 406 120 810 129 319 480 120 790 106 221 7.4 0001*

Proba mocy: Punkty 43,0 18,0 81,0 11,8 27,5 49,1 23,0 870 124 252 6,1 0,001*
Probasily: Punkty 40,5 23,0 91,0 111 275 43,7 230 91,0 112 255 3,3 0,001*

gfj‘;l'ﬁjzybko““ 321 00 710 136 425 412 90 750 129 313 92 0,001*

* - istotno$¢ statystyczna na poziomie o= 0,01

Przeprowadzona analiza wykazata, ze dla kazdej z analizowanych proéb zanotowano
poprawg wyniku (Tab. 3.4). Dla proby mocy zauwaza si¢ przyrost na poziomie 14,3 cm,
natomiast dla proby sity wzrost o ok. 26,2 cm. Dla prob zwinnosci oraz szybkosci
zanotowano spadki osiaganych czaséw o ok. 1,1 s dla zwinnos$ci 1 0,7 s dla szybkosci, co
oznacza wzrost w zakresie badanych zdolnosci motorycznych. Wszystkie proby
charakteryzowaty si¢ mniejSzym rozproszeniem podczas drugiego pomiaru, co wskazuje na
ustabilizowanie si¢ poziomu badanej grupy w zakresie tych zdolnos$ci motorycznych (Tab.
3.4). Dodatkowo wszystkie zaobserwowane zmiany charakteryzuja si¢ istotnoScia

statystyczna.
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Analizujac wyniki prob wyrazonych w skalach punktowych zauwaza sig, ze
najwigkszy progres odnotowano dla proby szybkosci (ok. 9,2 pkt.), wzrost na poziomie
7,4 pkt. zaobserwowano dla zwinnosci. W probach mocy i sity wzrosty wynosity
odpowiednio 6,1 pkt. oraz 3,3 pkt. Wszystkie proby wyrazone w skali punktowej wykazuja
istotno$¢ statystyczna. Poziomy analizowanych cech przedstawiono i poréwnano na rycinach
3.4-3.7. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze miary statystyczne w tym przypadku liczone byly ze
wszystkich pomiarow (N=626) bez podzialu na wiek i pte¢. Dlatego w celu zwigkszenia
wiarygodno$ci obserwowanych przyrostow przeanalizowano warto$ci $rednie dla wszystkich

analizowanych grup (rozdziat 3.3.1).
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Rycina 3.7. Poréwnanie pozioméw proby sity
przed i po programie "Mali wspaniali"

Bardzo waznym aspektem podczas analizy rozpatrywanego eksperymentu jest

okreslenie istotnosci zmian pomigdzy pierwszym i drugim badaniem w ujeciu plci i wieku

dziecka. W tym celu zastosowano test par Wilcoxona (Tab. 3.6). Jak wynika z

przeprowadzonej analizy znaczaca wigkszo$¢ obserwowanych roéznic pomiedzy pierwszym i

drugim pomiarem wykazuje istotnos$¢ statystyczna. We wszystkich prébach wyrazonych w

jednostkach pomiarowych zanotowano istotne zmiany. Nieistotne okazaty si¢ m.in.: proba

sity wyrazona w skali punktowej dla dzieci czteroletnich (zarowno dla chlopcow jak i

dziewczat) oraz proba zwinnosci i mocy w skali punktowej dla czteroletnich chtopcow (Tab.

3.6).
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Tabela 3.6. Istotnos¢ roéznic migdzy pomiarami pierwszym i drugim

Istotnos$¢ statystyczna (ple¢/wiek)

Zmienna 4/K 4/M 5/K 5/IM 6/K 6/M
(N=48) (N=42) (N=123) (N=128) (N=144) (N=141)

Wynik proby zwinnosci [s] 0,0001**  0,0003** 0,0001** 0,0001** 0,0001** 0,0001**

Proba zwinnosci [pkt] 0,007* 0,297 0,0001**  0,0001** 0,0001** 0,0001**
Wynik proby mocy [cm] 0,0001**  0,0001** 0,0001** 0,0001** 0,0001** 0,0001**
Proba mocy [pkt] 0,0007** 0,114 0,0001**  0,0001** 0,0001** 0,0001**
Wynik proéby sity [cm] 0,0001** 0,0001** 0,0001** 0,0001** 0,0001** 0,0001**
Préba sity [pkt] 0,314 0,131 0,007* 0,025*  0,0001** 0,0001**
Wynik proby szybkosci [s] 0,0001**  0,0001** 0,0001** 0,0001** 0,0001** 0,0001**
Proba szybkosci [pkt] 0,003*  0,0001** 0,0001** 0,0001** 0,0001** 0,0001**

* - istotno$¢ statystyczna na poziomie o= 0,05; ** - istotno$¢ statystyczna na poziomie o= 0,001

3.2.2. Procentowa analiza zmian wynikéw miedzy badaniami | i Il
W celu przeprowadzenia analizy procentowej zmian pomigdzy wynikami z
pierwszego i drugiego badania wyliczono ro6znic¢ pomigdzy pomiarami standaryzowang na

wynik pomiaru 1. Do wyliczenia procentowych zmian zastosowano nastgpujacy wzor:
r2—-p1
rl

Imiang = 100

gdzie: P1 - warto$¢ cechy w pomiarze pierwszym, P2 - warto$¢ cechy w pomiarze drugim.

Zaprezentowane wczesniej przyrosty wzgledne obliczono dla  wszystkich
przeprowadzonych prob sprawnosciowych wyrazonych w jednostkach miary (Ryc. 3.8) oraz
w skali punktowej (Ryc. 3.9). Charakterystyke liczbowa przyrostow wzglednych
zaprezentowano w Tabeli 3.7.

Tabela 3.7. Charakterystyka liczbowa zmian procentowych

Zmienna x & pin Xonax sd ¥ [%0]

Przyrosty wzgledne - Proba zwinnosci: Bieg wahadtowy [s] -8,5 -91,2 22,3 104 -1219
Przyrosty wzgledne - Proba zwinnos$ci: Punkty 29,2 -46,3 316,7 51,3 175,3
Przyrosty wzgledne - Proba mocy: skok w dal [cm] 21,1 -44.0 192,9 30,8 145,7
Przyrosty wzgledne - Proba mocy: Punkty 19,2 -61,9 162,1 34,1 178,1
Przyrosty wzgledne - Proba sity: rzut pitka [cm] 18,4 -45,0 300,0 34,7 188,4
Przyrosty wzgledne - Proba sity: Punkty 11,8 -52,0 232,0 30,8 259,6
Przyrosty wzgledne - Proba szybkoscei: bieg 20 m [S] -9,8 -63,6 34,8 12,8 -130,1
Przyrosty wzgledne - Proba szybkos$ci: Punkty 42,5 -59,4 667,9 80,3 188,9
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Przyrosty [%]

Proba mocy: skok w dal Proba sity: rzut pitkg Proba szybkosci: bieg 20 m Proba zwinnosci: Bieg wahadfowy

Rycina 3.8. Przyrosty wzgledne analizowanych zdolnosci motorycznych

Z wyliczonych przyrostow wzglednych wynika, ze dla prob mocy oraz sity
zanotowano wzrost otrzymywanych warto$ci. Dla préb zwinnosci 1 szybkosci
zaobserwowano skrocenie notowanych czaséw, a co za tym idzie wzrost poziomu tych
zdolno$ci. Najwigkszy przyrost procentowy odnotowano dla proby mocy (ok. 21%), przy

czym najmniejszy dla proby zwinnosci (0k. 8%).

20- I I
0- . -

Préba mocy: Punkty Préba sity: Punkty Préba szybkosci: Punkty Proba zwinnasei: Punkty

Przyrosty [%]

=

Rycina 3.9. Przyrosty wzgledne analizowanych zdolno$ci motorycznych (skala punktowa)

Przyrosty wzgledne dla poziomoéw zdolnos$ci wyrazonych w skali punktowej wskazuja
na to, ze najwigkszy postgp zaobserwowano w probie szybkosci (ok. 43%). Drugim w

kolejnosci pod wzgledem wielko$ci okazatl si¢ przyrost punktow w probie zwinnosci, ktory
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wynosit ok. 29%. Najmniejszym $rednim przyrostem w skali punktowej odznaczala si¢ proba
sity (0k. 12%) (Tab. 3.7). Na kolejnym etapie analizy zaprezentowano histogramy przyrostow
wzglednych dla wszystkich analizowanych zmiennych wyrazonych w jednostkach

pomiarowych oraz w skali punktowej (Ryc. 3.10-3.17).

51.5%

300-

n
S
=3

Liczba obserwacji

100-

0.2%

0 40 0 30 60
Przyrosty wzgledne - Préba zwinnosci: Bieg wahadiowy

Rycina 3.10. Histogram zmian procentowych dla proby zwinnosci

22.8%
120~

80-

Liczba obserwacji

40-

60 30 30 60

0
Przyrosty wzgledne - Proba zwinnosci: Punkty

Rycina 3.11. Histogram zmian procentowych dla proby zwinno$ci (skala punktowa)

Analizujac zmiany procentowe dla proby zwinno$ci obserwuje sig, iz u ok. 58%
wszystkich badanych nie zaobserwowano zmian lub zmiany te byty nieznaczne (od -10% do
10%) (Ryc. 3.10). Dodatkowo zauwaza sig, iz U 37% dzieci nastapila poprawa wynikow w
zakresie proby zwinno$ci na poziomie od 10% do 30%. W przypadku skali punktowej mozna

zauwazyc¢, ze u ok. 42% dzieci nastapil wyrazny wzrost liczby zdobytych punktéw podczas
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drugiego pomiaru, a 21,3% badanych uzyskalo ta sama liczb¢ punktow lub nieznacznie

wigksza w porownaniu z badaniem II (Ryc. 3.11).

Liczba obserwacji

50-

0.2%

60 30 30 60

0
Przyrosty wzgledne - Préba mocy: skok w dal

Rycina 3.12. Histogram zmian procentowych dla proby mocy

29.1%

150~

Liczba obserwacji

0 40 30 60

0
Przyrosty wzgledne - Préba mocy: Punkty

Rycina 3.13. Histogram zmian procentowych dla proby mocy (skala punktowa)

Analiza proby mocy (skok w dal z miejsca) wykazata, ze u ok. 42% wszystkich dzieci
nie zaobserwowano zmian w zakresie badanego parametru lub zmiany te byty nieznaczne (od
-10% do 10%). Zauwaza sig takze, iz ponad 51% badanych wyraznie poprawito swoje wyniki
w trakcie II pomiaru. Wsrod 22,6% wszystkich dzieci nastapita poprawa 10-20%, a u 13,1%
poprawa od 20% do 30%. Jednoczesnie u 16% badanych dzieci zaobserwowano wzrost w

zakresie od 30% do 60% (Ryc. 3.12). W przypadku analizy proby mocy w skali punktowej
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stwierdza si¢, ze ok. 44% dzieci uzyskalo wigksza liczbg¢ punktéw podczas II pomiaru
(zmiany od 10% do 60%). Natomiast wsrod 42,7% nie zaobserwowano wzrostu liczby
punktow lub wzrost ten byt nieznaczny (-10% do 10%) (Ryc. 3.13).

200-

32.6%

Liczba obserwacji

11.3%

50~

0 40 30 60

0
Przyrosty wzgledne - Proba sily: rzut pitkg

Rycina 3.14. Histogram zmian procentowych dla proby sity

34.0%

200-

Liczba obserwacji

60 30 0 30 60
Przyrosty wzgledne - Préba sity: Punkty

Rycina 3.15. Histogram zmian procentowych dla proby sity (skala punktowa)

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wsrod ok. 42% wszystkich dzieci nastapita
wyrazna poprawa wynikow w trakcie Il pomiaru w zakresie proby sity. Dodatkowo zauwaza
sig, iz ok. 1/5 dzieci poprawita wynik nieznacznie lub nie ulegl on zadnym zmianom, 18,9%
badanych zanotowato wzrost od 10% do 20%, a 11,3% - wzrost od 20% do 30% (Ryc. 3.14).

Analiza warto$ci punktowych proby mocy wykazala, ze podczas Il pomiaru ok. 15% dzieci
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otrzymalo ta sama liczbg punktéw lub nieznacznie wigksza, natomiast wyrazny wzrost liczby

zdobytych punktow (powyzej 10%) zanotowano wsrod ok. 34% dzieci (Ryc. 3.15).

53.9%

300-

[N
S
S

Liczba obserwacji

=}
=

0.6% 0.2%

0 40 30 60

0
Przyrosty wzgledne - Proba szybkosci: bieg 20 m

Rycina 3.16. Histogram zmian procentowych dla proby szybkosci

44.5%
200-

Liczba obserwacji

50~

0 40 30 60

0
Przyrosty wzgledne - Préba szybkasci: Punkty

Rycina 3.17. Histogram zmian procentowych dla proby szybkosci (skala punktowa)

Ostatnia analizowana proba jest proba szybkosci (bieg 20 m). Z przeprowadzonych
badan wynika, ze wyrazna poprawe w zakresie badanej zdolnosci (powyzej 10%) podczas II
pomiaru zanotowano u ok. 38% dzieci, z czego 18,3% dzieci uzyskato popraweg na poziomie
od 10% do 20%, a wsrod 12,8% badanych polepszenie nastapito w przedziale od 20% do
30%. Dodatkowo zauwaza sig, iz u ok. 59% dzieci zmiany te nie nastapily lub byly
nieznaczne (od -10% do 10%) (Ryc. 3.16). Analiza zmian liczby punktéw w zakresie proby
szybkosci pokazuje, ze wyrazna poprawe zanotowano wsrod ok. 31% badanych (Ryc. 3.17).
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3.3. Wplyw wieku i plci na poziom sprawnosci fizycznej oraz osiaganie lepszych

wynikéw w obszarze wybranych zdolno$ci motorycznych
3.3.1. Wplyw wieku i plci na skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej

Analizujac wyniki pierwszego badania w grupie dziewczat zauwaza sig, ze wsrod
czterolatkow dominuje dostateczny poziom sprawnos$ci fizycznej (7%). Pozostaty udziat
czteroletnich dziewczat w poszczegolnych kategoriach to odpowiednio 5,7% dla poziomu
niskiego, 1,9% dla dobrego i zaledwie 0,6% dla poziomu wysokiego. Sytuacja wsrod
dziewczynek w wieku 5 lat przedstawiala si¢ nieco inaczej. W tej grupie najczgsciej
wystepujacym poziomem Sprawnosci byt poziom niski (20,6%). Nalezy zwroci¢ takze uwagg,
iz drugi w kolejnosci wsrod tej grupy wiekowej byt poziom dostateczny (12,4%), a kolejny
dobry (5,1%). Znaczacym jest fakt, ze wsrod dziewczynek pigcioletnich odnotowano osoby,
ktorych poziom sprawno$ci oceniono jako Wysoki, jednakze osoby te nie przekraczaty 1,0%
wszystkich badanych. Analizujac poziom sprawnosci wsrdd najstarszych dziewczat zauwaza
sig, iz prawie 1/3 dzieci charakteryzowala si¢ rowniez niskim poziomem sprawnosci
fizycznej, a 10,2% dostatecznym. Zadna z dziewczat w tej grupie wiekowej nie prezentowata
wysokiego poziomu sprawnosci fizycznej podczas pierwszego pomiaru (Ryc. 3.18).

Przeprowadzona analiza wykazata, iz podczas Il pomiaru w grupie 4-letnich
dziewczynek dominujacym poziomem sprawnosci fizycznej byt poziom dobry (6,7%).
Jednocze$nie zauwaza sig, iz niewielka grupa wszystkich badanych — 3,5% — to ta sama grupa
wiekowa dziewczat, ktora charakteryzowala si¢ dostatecznym poziomem sprawnosci, a 3,2%
- niskim. Nalezy zwroci¢ uwage, iz 1,9% dzieci prezentowata wysoki poziom sprawnosSci
fizycznej. W grupie 5-latek podczas Il pomiaru najwigcej byto dziewczat prezentujacych
dostateczny poziom sprawnosci fizycznej — 16,8%, nastepnie dobry — 11,7%, niski — 7,3%
oraz wysoki — 2,5%. Jedynie w tej grupie wiekowej znalazly si¢ dziewczgta, u ktorych
poziom sprawnosci fizycznej oceniono jako niedostateczny (0,6%). Wsrod najstarszych
dziewczynek analiza poziomu sprawno$ci fizycznej podczas Il pomiaru przedstawia sig
podobnie. Najwigcej 6-latek (21,6%) charakteryzowato si¢ dostatecznym poziomem
sprawnosci fizycznej, 13,3% — niski, a 10,2% — dobrym. Jednoczesnie obserwuje sig, iz
0,6% wszystkich dziewczynek to 6-letnie dziewczynki, ktére prezentowaty wysoki poziom

sprawnosci fizycznej (Ryc. 3.19).
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Rycina 3.18. Skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej dziewczat w ujeciu wieku
(Pomiar 1)
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Rycina 3.19. Skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej dziewczat w ujgciu wieku
(Pomiar 1)

Analizujac poziom sprawnosci fizycznej chtopcow podczas | pomiaru (Ryc. 3.20)
zauwaza sig, iz zarbwno w grupie 4-latkow (6,4%), 5-latkow (19,9%) oraz najstarszych dzieci
(30,2%) dominujacym poziomem sprawnosci fizycznej byt poziom niski. Drugim w
kolejnosci byt poziom dostateczny — 4-latki 4,2%, 5-latki 15,8% i 6-latki 11,3%. Najwicksza
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grupa chtopcow, ktora charakteryzowala sig¢ dobrym poziomem sprawnosci fizycznej podczas
pierwszego pomiaru byla grupa 5-latkow (5,1%), nastgpnie 6-latkéw (3,2%), a na koncu
najmtodszych badanych (2,3%).
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Rycina 3.20. Skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej chtopcow w ujeciu wieku
(Pomiar 1)
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Rycina 3.21. Skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej chtopcéw w ujeciu wieku
(Pomiar 1)
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Sytuacja podczas Il pomiaru przedstawia si¢ odmiennie. Wsrdéd najmtodszych
badanych podczas II pomiaru najwigcej chlopcow (5,5%) charakteryzowato si¢ dobrym
poziomem sprawnosci fizycznej, nastepnie dostatecznym (4,5%), niskim (1,9%) oraz
wysokim (1,3%). Dodatkowo zauwaza si¢, iz W grupie 5- i 6-latkbw dominujacym byt
poziom dostateczny (odpowiednio 21,9% i 23,5% wszystkich dzieci). Jednocze$nie nalezy
podkresli¢ fakt, iz najwicksza grupa, ktora charakteryzowata si¢ wysokim poziomem
sprawnosci fizycznej podczas 11 pomiaru byta grupa 5-letnich chtopcoéw (25%). Podczas Il
pomiaru odnotowano takze, niewielki odsetek chtopcow, u ktérych poziom sprawnosci
fizycznej byt na poziomie niedostatecznym. Odsetek ten plasowat si¢ na poziomie 0,3%
wsrod 4- 1 5-latkow (Ryc. 3.21).

W celu okreslenia wptywu plci na ogdlny poziom sprawnosci fizycznej zastosowano
test niezaleznosci chi-kwadrat (Tab. 3.8). Jak wynika z otrzymanych poziomoéw
prawdopodobienstwa pte¢ nie rdznicuje istotnie poziomu sprawnosci, zatem nie zanotowano
réznic pomigdzy chtopcami i dziewczgtami w ogdlnej sprawnosci fizycznej badanej grupy.
Podczas badania wpltywu wieku na ogélny poziom sprawnosci fizycznej, podobnie jak
wczesniej, zastosowano test niezalezno$ci chi-kwadrat. Znaczacym jest, Ze poziom
sprawnosci fizycznej przed wprowadzeniem programu "Mali wspaniali" jak 1 po roznil sig

istotnie w$rdd badanych dzieci pod wzgledem wieku (Tab. 3.8).

Tabela 3.8. Istotnos¢ statystyczna

Istotno$¢ wplywu na poziom sprawnosci fizycznej

Wiek It Pomiar | Pomiar 11

4 lat '\lél 0,547 0,527

5 lat '\lél 0,541 0,0001* 0,424 0,0001*
6 lat h}él 0,361 0,818

* - istotnos¢ statystyczna na poziomie 0=0,001

3.3.2. Wplyw wieku i plci na sile, szybko$¢, moc oraz zwinnos¢

Analizujac roznice pomigdzy warto§ciami przecigtnymi uzyskiwanymi przez
poszczeg6lne grupy (4/K, 4/M, 5/K, 5/M, 6/K, 6/M) podczas badania I zauwaza sig, ze w
kazdym z przypadkow odnotowano istotno$¢ statystyczna pomig¢dzy badanymi grupami (Tab.
3.9). Biorac pod uwage poszczegodlne proby stwierdza sig, ze w przypadku prob zwinnosci,
sity, szybko$ci oraz mocy niezaleznie od wieku badanych, grupa chlopcow uzyskata lepsze

rezultaty od grupy dziewczynek. Dodatkowo zauwaza sig, iz wraz z wiekiem badanych
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dziewczat i chlopcow obserwuje si¢ wzrost poziomu w zakresie wszystkich prob zdolnosci

motorycznych.

Tabela 3.9. Charakterystyka pomiarow badania pierwszego w ujeciu wieku i ptei badanych dzieci

Zmienna 4K 4M 5K 5/M 6/K  6/M
(N=48) (N=42) (N=123) (N=128) (N=144) (N=141) P

Préba zwinnosci: ¥ 127 120 11,7 114 111 108

. 0,0001%*
Bieg wahadlowy s 15 15 16 1,4 12 13
. . X 426 455 416 435 361 396
Préba zwinnosci: punkty 0,0001**
sd 118 119 144 110 120 134
Proba mocy: ¥ 666 720 799 848 912 945 0.0001%*
skok w dal sd 195 197 195 198 169 179
X 473 466 444 454 397 401
Proba mocy: punkty 0,0001**
sd 138 131 118 120 10,1 10,7
_ _ X 1456 1557 1724 1916 2001  217,7
Proba sity: rzut pitka 0,0001**
sd 408 442 403 425 420 494
, X 480 435 424 416 375 372
Préba sity: punkty 0,0001**
sd 152 118 12,3 9,8 9,2 9,2
: Sci: 72 69 6,9 6,7 6,3 6,2
Prloba szybkosci: 0,0001%*
bieg 20 m s 09 09 17 12 0.8 0.9
, ¥ 358 352 324 336 308 295
Préba szybkosci: punkty 0,001*
sd 148 136 163 148 105 11,9
¥ 169,8 1681 157,1 1609 1439 1464
Suma punktow 0,0001**
sd 347 347 390 331 300 356

* - istotnos$¢ statystyczna na poziomie 0=0,01; ** - istotno$¢ statystyczna na poziomie o=0,001

Pomimo, iz to grupa chtopcéw we wszystkich przypadkach zanotowala wyzszy
poziom badanych zdolno$ci motorycznych, wartoSci punktowe przedstawiaja sie w
niektorych probach odmiennie. W probie mocy wyrazonej w skali punktowej tylko
dziewczeta 4-letnie osiagaly lepsze wyniki wzgledem chlopcow. Zjawisko to obserwuje si¢
takze odnosnie proby sity, gdzie w kazdej kategorii wiekowej populacja dziewczat uzyskata
wyzsze warto$ci punktowe oraz w probie szybkosci wsrdd cztero- oraz sze$ciolatkow.
Jedynie w przypadku préby szybkosci populacja najstarszych chtopcéw zanotowata wyzsze
warto$ci punktowe w porOwnaniu ze swoimi réwiesniczkami. Analizujac sume¢ punktow
uzyskanych we wszystkich probach mozna zaobserwowac, ze wérdd czterolatkow dominuja

dziewczgta natomiast wsrod pigcio- 1 sze$ciolatkow wigksza ilo$¢ punktéw zdobywali
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chlopcy. Przecigtne poziomy analizowanych prob sprawnos$ciowych zaprezentowano w
formie graficznej w ujgciu grup wiek/pte¢ na rycinach 3.22-3.26. Dodatkowo w celu zbadania
istotnosci réznic pomiedzy poszczegdlnymi grupami zastosowano poréwnania wielokrotne,
gdzie kolorem czerwonym zaznaczono istotne zmiany (Tab. 3.10).

Tabela 3.10. Prawdopodobienstwa testowe dla porownan wielokrotnych wiek/pte¢ - badanie pierwsze

Prawdopodobienstwa testowe poréwnan wielokrotnych

Zmienna Grupa 4/K 4/M 5/K 5/M 6/K 6/M
4/K 0,157 0,001 0,000 0,000 0,000
4/M 0,157 1,000 1,000 0,101 0,001
Proba zwinnosci: 5/K 0,001 1,000 1,000 0,088 0,000
Bieg wahadlowy 5/M 0,000 1,000 1,000 1,000 0,009
6/K 0,000 0,101 0,088 1,000 0,603
6/M 0,000 0,001 0,000 0,009 0,603
4/K 1,000 1,000 1,000 0,043 1,000
4/M 1,000 0,601 1,000 0,000 0,056
Proba zwinnosei: 5/K 1,000 0,601 1,000 0,007 1,000
punkty 5/M 1,000 1,000 1,000 0,000 0,118
6/K 0,043 0,000 0,007 0,000 0,231
6/M 1,000 0,056 1,000 0,118 0,231
4/K 1,000 0,017 0,000 0,000 0,000
4/M 1,000 0,824 0,027 0,000 0,000
Proba mocy: 5/K 0,017 0,824 1,000 0,000 0,000
skok w dal 5/M 0,000 0,027 1,000 0,093 0,001
6/K 0,000 0,000 0,000 0,093 1,000
6/M 0,000 0,000 0,000 0,001 1,000
4/K 1,000 1,000 1,000 0,011 0,017
4/M 1,000 1,000 1,000 0,032 0,046
Proba mocy: 5/K 1,000 1,000 1,000 0,015 0,027
punkty 5/M 1,000 1,000 1,000 0,002 0,004
6/K 0,011 0,032 0,015 0,002 1,000
6/M 0,017 0,046 0,027 0,004 1,000
4/K 1,000 0,070 0,000 0,000 0,000
4/M 1,000 0,894 0,000 0,000 0,000
Proba sity: 5/K 0,070 0,894 0,010 0,000 0,000
rzut pitka 5/M 0,000 0,000 0,010 1,000 0,001
6/K 0,000 0,000 0,000 1,000 0,172
6/M 0,000 0,000 0,000 0,001 0,172
4/K 1,000 0,517 0,575 0,000 0,000
4/M 1,000 1,000 1,000 0,039 0,016
Proba sity: 5/K 0,517 1,000 1,000 0,017 0,004
punkty 5/M 0,575 1,000 1,000 0,012 0,003
6/K 0,000 0,039 0,017 0,012 1,000
6/M 0,000 0,016 0,004 0,003 1,000
4/K 1,000 0,034 0,001 0,000 0,000
4/M 1,000 1,000 0,321 0,001 0,000
Préba szybkoscei: 5/K 0,034 1,000 1,000 0,004 0,000
bieg 20 m 5/M 0,001 0,321 1,000 0,176 0,011
6/K 0,000 0,001 0,004 0,176 1,000
6/M 0,000 0,000 0,000 0,011 1,000
4/K 1,000 1,000 1,000 0,472 0,041
4/M 1,000 1,000 1,000 0,479 0,047
Proba szybkoscei: 5/K 1,000 1,000 1,000 1,000 0,149
punkty 5/M 1,000 1,000 1,000 0,640 0,022
6/K 0,472 0,479 1,000 0,640 1,000
6/M 0,041 0,047 0,149 0,022 1,000
Suma punktow 4/K 1,000 0,352 1,000 0,000 0,001
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4/M 1,000 1,000 1,000 0,001 0,006
5/K 0,352 1,000 1,000 0,050 0,255
5/M 1,000 1,000 1,000 0,000 0,005
6/K 0,000 0,001 0,050 0,000 1,000
6/M 0,001 0,006 0,255 0,005 1,000
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Rycina 3.22. Poréwnanie $rednich pozioméw proby mocy w analizowanych grupach (wiek/ptec)
podczas pierwszego badana
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Rycina 3.23. Poréwnanie $rednich pozioméw proby zwinno$ci w analizowanych grupach (wiek/ptec)
podczas pierwszego badania
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Rycina 3.26. Poréwnanie $rednich pozioméw sumy uzyskanych punktéw
w analizowanych grupach (wiek/pte¢) podczas pierwszego badana

Charakterystyka wykonanych pomiaréw podczas II badania w ujgciu wieku 1 pilei
przedstawia si¢ odmiennie w poréwnaniu z badaniem pierwszym. Niemniej jednak, rowniez
podczas Il badania zanotowano istotne réznice pomigdzy grupami dziewczynek i chtopcow
(Tab. 3.11).  Analizujac probg zwinnos$ci podczas II pomiaru zauwaza sig, iz Srednie wyniki
uzyskane przez populacje chlopcow i dziewczynek sa zblizone z nieznaczng przewaga
chtopcoéw. Tendencje ta potwierdzaja nieznacznie wyzsze wartosci punktowe uzyskane przez
populacje meska w grupie wiekowej pigcio- i szesciolatkow. W przypadku proby mocy
zauwaza si¢, ze to grupa chlopcéw uzyskata zdecydowanie lepsze rezultaty w kazdej grupie
wiekowej. Podobna sytuacj¢ obserwuje si¢ w przypadku proby sily. Analizujac natomiast
probe szybkosci zauwaza sig, iz populacja 5-letnich dziewczynek i 5-letnich chtopcow
zanotowata takie same rezultaty w zakresie badanego parametru. Analogiczne zjawisko

zaobserwowano réwniez w przypadku proby zwinnosci rowniez w grupie 4—letnich dzieci.

Tabela 3.11. Charakterystyka pomiaréw badania drugiego w ujeciu wieku i ptci badanych dzieci

4/K 4/M 5/K 5/M 6/K 6/M

Zmienna (N=48) (N=42) (N=123) (N=128) (N=144) (N=141) P
5 innoéci: x 11,0 11,0 10,7 10,5 10,0 9,9
Prloba Zwinnosci: 0,0001%*
Bleg wahadlowy sd 112 1’1 113 1’1 1’3 1,1
o X 484 479 484 494 463 48,2
Proba zwinnosci: punkty 0,408
sd 11,1 9,3 11,2 9,0 11,2 10,9
; : X 946 957 924 979 1029 1064
Proba mocy: ) 0,0001%*
skok w dal sd 177 188 193 200 195 194
x 55,3 53,5 48,8 51,0 46,4 46,8
Proba mocy: punkty 0,0001**
sd 114 125 11,9 126 123 117
) ) x 2045 216,2 1945 208,9 220,3 240,4
Proba sity: rzut pitka 0,0001**
sd 497 497 422 399 463 489
, ¥ 525 490 449 43,2 41,5 40,9
Proba sity: punkty 0,0001**
sd 14,8 12,1 11,1 9,0 9,9 10,4
: Sci: ¥ 60 58 5,9 59 5,8 5,7
Pr'oba szybkosci: 0,047
bieg 20 m sd 07 07 0,7 0.8 0.8 0,7
) x 45,4 46,8 43,8 42,5 38,8 37,3
Proba szybkosci: punkty d 0,0001**
s 11,9 11,9 12,4 12,9 12,2 13,1
% 201,7 197,2 188,9 188,1 175,2 176,1
Suma punktow 0,0001**
sd 36,0 32,0 31,6 29,7 28,6 30,8
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* - istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,05; ** - istotnos$¢ statystyczna na poziomie a=0,001;

Pomimo, iz to grupa chlopcow uzyskiwata lepsze rezultaty w poszczegdlnych
probach, analiza punktowa nie odzwierciedla tego zjawiska. Analizujac probe sity (rzut pitka)
obserwuje sig, iz w kazdej grupie wiekowej lepsze rezultaty zanotowata populacja chtopcow,
przy czym chlopcy w poszczegolnych grupach wiekowych zanotowali mniej punktow w
poréwnaniu z dziewczynkami. W przypadku proby szybko$ci sytuacja przedstawia si¢ nieco
odmiennie. W przypadku proby szybkosci populacja chlopcéw zanotowata nieco lepsze
rezultaty. Analizujac natomiast skale punktowa proby szybkosci obserwuje sig, iz tylko w
grupie najmtodszych dominuje populacja meska. Suma punktow uzyskanych we wszystkich
probach pozwala zaobserwowac, iz w grupie 4- i 5-latkow dominuja dziewczeta, a wsrod
najstarszych badanych - chtopcy. Przecigtne poziomy analizowanych prob sprawno$ciowych
zaprezentowano w formie graficznej w ujgciu grup wiek/pte¢ na rycinach 3.27-3.31.
Dodatkowo w celu zbadania istotno$ci rdéznic pomigdzy poszczegdlnymi grupami
zastosowano poréwnania wielokrotne, gdzie kolorem czerwonym zaznaczono istotne zmiany
(Tab. 3.12).

Tabela 3.12. Prawdopodobienstwa testowe dla porownan wielokrotnych wiek/pte¢ - badanie drugie

Prawdopodobienstwa testowe poréwnan wielokrotnych

Zmienna Grupa 4/K 4/M 5/K 5/M 6/K 6/M
4/K 1,000 0,647 0,277 0,000 0,000
4/M 1,000 0,661 0,297 0,000 0,000
Proba zwinnosci: 5/K 0,647 0,661 1,000 0,002 0,000
Bieg wahadlowy 5/M 0,277 0,297 1,000 0,008 0,000
6/K 0,000 0,000 0,002 0,008 1,000
6/M 0,000 0,000 0,000 0,000 1,000
4/K 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000
4/M 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000
Proba zwinnosci: 5/K 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000
punkty 5/M 1,000 1,000 1,000 0,516 1,000
6/K 1,000 1,000 1,000 0,516 1,000
6/M 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000
4/K 1,000 1,000 1,000 0,328 0,003
5/M 1,000 1,000 1,000 1,000 0,021
Proba mocy: 5/K 1,000 1,000 0,555 0,001 0,000
skok w dal 4/M 1,000 1,000 0,555 0,687 0,001
6/K 0,328 1,000 0,001 0,687 0,620
6/M 0,003 0,021 0,000 0,001 0,620
4/K 1,000 0,020 0,270 0,000 0,000
4/M 1,000 0,503 1,000 0,010 0,029
Proba mocy: 5/K 0,020 0,503 1,000 1,000 1,000
punkty 5/M 0,270 1,000 1,000 0,041 0,164
6/K 0,000 0,010 1,000 0,041 1,000
6/M 0,000 0,029 1,000 0,164 1,000
4/K 1,000 1,000 1,000 0,641 0,000
Proba sity: 4/M 1,000 0,230 1,000 1,000 0,031
rzut pitka 5/K 1,000 0,230 0,105 0,000 0,000
5/M 1,000 1,000 0,105 0,709 0,000
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6/K 0,641 1,000 0,000 0,709 0,014

6/M 0,000 0,031 0,000 0,000 0,014

4/K 1,000 0,052 0,003 0,000 0,000

4/M 1,000 1,000 0,180 0,006 0,001
Proba sity: 5/K 0,052 1,000 1,000 0,210 0,022
punkty 5/M 0,003 0,180 1,000 1,000 0,484

6/K 0,000 0,006 0,210 1,000 1,000

6/M 0,000 0,001 0,022 0,484 1,000

4/K 1,000 1,000 1,000 0,326 0,118

4/M 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000
Proba szybkosci: 5/K 1,000 1,000 1,000 1,000 0,902
bieg 20 m 5/M 1,000 1,000 1,000 1,000 0,378

6/K 0,326 1,000 1,000 1,000 1,000

6/M 0,118 1,000 0,902 0,378 1,000

4/K 1,000 1,000 1,000 0,061 0,007

4M 1,000 1,000 0,551 0,003 0,000
Proba szybkosci: 5/K 1,000 1,000 1,000 0,014 0,001
punkty 5/M 1,000 0,551 1,000 0,291 0,021

6/K 0,061 0,003 0,014 0,291 1,000

6/M 0,007 0,000 0,001 0,021 1,000

4/K 1,000 0,794 0,624 0,000 0,000

4/M 1,000 1,000 1,000 0,001 0,003
Suma punktéw 5/K 0,794 1,000 1,000 0,011 0,033

5/M 0,624 1,000 1,000 0,016 0,045

6/K 0,000 0,001 0,011 0,016 1,000

6/M 0,000 0,003 0,033 0,045 1,000
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Rycina 3.28. Porownanie $rednich pozioméw proby zwinnosci w analizowanych grupach (wiek/ptec)
podczas drugiego badania
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Rycina 3.29. Porownanie $rednich pozioméw proby szybkosci w analizowanych grupach (wiek/pteé)
podczas drugiego badana
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Rycina 3.30. Poréwnanie $rednich pozioméw proby sity w analizowanych grupach (wiek/pte¢)
podczas drugiego badana
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4. \Wnioski

Przeprowadzona analiza pozwolita na sformutowanie nastgpujacych wnioskow:

e poziom sprawnosci fizycznej wérod badanych dzieci ulegt istotnej poprawie po
zastosowaniu programu "Mali wspaniali®,

e we wszystkich analizowanych zdolnosciach motorycznych tj. sita, szybkos¢,
moc i zwinno$¢ zaobserwowano istotne wzrosty pozioméw poszczegdlnych
zdolnosci na skutek wprowadzenia zaj¢¢ ruchowych "Mali wspaniali”,

e wiek dziecka ma znaczenie dla osiagania wyzszego poziomu sprawnosci
fizycznej oraz wptywa na poziom poszczegdlnych zdolnoséci motorycznych,

e przeprowadzone badania wykazaty, ze w wigkszosci przypadkéw chlopcy
osiagali wyzsze poziomy sprawno$ci fizycznej, jednakze przeprowadzona
analiza nie wykazata istotnego wptywu plci na ogdlny poziom sprawnosci

fizycznej.
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